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МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЕ ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ

Подвижные игры — одно из самых любимых занятий детей на уроках физической культуры. Они являются комплексным средством физическо​го воспитания, способствующим полноценному раз​витию растущего организма. Поэтому подвижным играм отведено значительное место в школьной про​грамме по физической культуре.
Предлагаемая методика обучения подвижным иг​рам для удобства применения разделена на три части и сгруппирована по периодам и этапам с подробным описанием всех фрагментов проведения игры.

Существуют два варианта изложения методики обучения подвижным играм. 

Первый — наглядный, тезисно-графический (в виде схемы) — позволяет сразу и в целом охватить последовательность обуче​ния и легко ориентироваться в ней. 

Второй — описа​тельный, более подробный. О нем мы и расскажем.
I часть. Подготовка к игре. Первый период (до урока).
1-й этап. 1.Выбор игры. Подготовка к проведению игры начинается с её выбора. Правильно подобранная игра принесёт ожидаемый результат в решении пос​тавленных задач как перед игрой, так и перед уроком в целом. Выбирая игру на урок, необходимо учитывать: задачи урока, задачи игры, место игры в уроке, состав играющих, соответствие игры учебной программе, ус​ловие проведения игры, наличие инвентаря.
Задачи урока. Выбранная игра должна соот​ветствовать задачам урока. Если в поставленных на урок задачах есть закрепление и совершенствова​ние изученных упражнений, тогда полезно провести подвижную игру, в которой встречаются данные упражнения, чтобы играющие умели применять и вы​полнять их в игровых, усложнённых условиях. Если же задачами урока предусмотрено ознакомление и разучивание упражнений или технических приёмов, то подвижную игру с выполнением изучаемых упраж​нений проводить не рекомендуется.
2. Задачи игры. Выбирая игру на уроке, надо знать, какие задачи решаются в ходе игры. Необ​ходимо, чтобы задачи, решаемые в игре, были по​сильны играющим в тот или иной момент, чтобы они вписывались в задачи урока и его содержание.
3. Место игры в уроке. Продумывая содержание урока и подбирая подвижную игру, следует предус​мотреть место игры среди других упражнений. Не​обходимо, чтобы игра отвечала задачам определён​ной части урока и правильно сочеталась с другими упражнениями. Подвижные игры можно включать во все части урока. Для вводной части урока подбирают игры на развитие внимания, быстроты реакции. Здесь полезно давать игры, которые своими двигательными действиями частично или полностью подготавливают занимающихся к основной части урока.
В основную часть урока включают игры, способс​твующие развитию физических качеств, овладению двигательными умениями и навыками, овладению техникой выполнения изучаемых приёмов в игровых условиях, развитию игрового мышления, воспитанию морально-волевых качеств.
Для заключительной части подбирают малопод​вижные игры, активизирующие внимание, способс​твующие снижению физической нагрузки, помога​ющие занимающимся без проблем переходить к другим видам деятельности.
4. Состав играющих. Подбирая игру, следует учитывать состав играющих (количество, пол, воз​раст, подготовленность), а также их интересы. Ко​личество участников игра​ет важную роль в выборе
игры. Надо обеспечить активное участие всех зани​мающихся в игре, которая должна соответствовать данному количеству играющих.
Для более активного вовлечения занимающихся в игру, необходимо продумать рациональную организа​цию игры. Например, распределить играющих на 2—3 группы, каждая из которых играет на своей части пло​щадки (назначить двух-трёх водящих, разделить на 3—4 команды, увеличить количество инвентаря и т.п.).
Игра должна быть доступна (посильна) для занима​ющихся данного пола и возраста по сложности выпол​няемых движений и действий, по физической нагрузке, по умственному развитию, по игровому мышлению. - Для занятий на уроке следует подбирать такие игры, в которых двигательные действия и приёмы со​ответствовали бы физической подготовленности игра​ющих, а содержание игры — их игровому мышлению.
5. Соответствие игры учебной программе. Подбирая игру, следует руководствоваться школь​ной программой по физической культуре для соот​ветствующего класса.
6. Условия проведения игры. Выбирая ту или иную игру, необходимо учитывать условия, в кото​рых проводится игра (спортивный зал или открытая площадка, их размеры, состояние площадки, темпе​ратура воздуха, наличие ветра, солнца, отвлекающих объектов).
7. Наличие инвентаря. Игру выбирают исходя из имеющегося в наличии инвентаря. Желательно для повышения активности и интереса к игре иметь достаточное его количество или продумать варианты, обеспечивающие проведение игры с ограниченным количеством инвентаря.
2-й этап. Подготовка к игре. Подготовка к игре до урока заключается в подготовке и разметке места игры (площадки) и подготовке инвентаря. Хорошо продуманная подготовка к игре является залогом успешного её проведения.
1.Подготовка площадки. Для этого надо убрать оборудование, спортивные снаряды или разместить их на площадке так, чтобы предупредить травматизм. Продумать, в какой части площадки разместить игра​ющих и где будут проходить игровые действия. 

2.Разметка площадки. По возможности надо использовать стандартную разметку (волейбольную, баскетбольную); если её недостаточно, сделать до​полнительную.
3. Подготовка инвентаря. Необходимый для проведения игры инвентарь надо подготовить и поло​жить в удобное место, чтобы его расстановка (разда​ча) не занимала много времени. Продумать способы раздачи инвентаря и сбор его после игры.
II часть. Проведение игры. Второй период (на уроке).
1-й этап. Подготовка играющих к игре. До на​чала игры необходимо подготовить играющих. Для этого надо сделать расстановку играющих, распреде​лить их на команды, группы, выбрать актив.
1. Расстановка играющих. Разместить играю​щих для объяснения и начала игры надо в том пост​роении, из которого начинается игра. Так играющие яснее представят ход игры, направление движения, игровые действия.
2. Распределение на команды. В командных играх участвуют несколько команд. Чтобы игра про​ходила интересно, состав команд должен быть оди​наков по силам, количеству, полу, росту играющих. Явное неравенство сил делает игру неинтересной.
Для распределения на команды используют не​сколько способов:
а) играющие распределяются на команды учите​лем. Зная способности, уровень физической и тех​нической подготовки ребят, учитель может составить равные по силам команды;
б) капитаны набирают в свою команду игроков по очереди. Чтобы избежать негативных эмоций, капи​танам разрешается выбирать только обусловленное число игроков, остальные распределяются по расчё​ту или учителем;
в) играющие распределяются на команды при расчёте на первый, второй, третий... Первые номе​ра — одна команда, вторые — вторая и т.д.;
г) распределение на команды проводится фигурной маршировкой. При передвижении в колонне по одному подаётся команда «Налево (направо) по два (три, четы​ре) марш!». Каждая колонна составляет одну команду.
3. Выбор актива. До начала игры учитель разъяс​няет функции актива, а в ходе игры руководит дейс​твиями активистов. Правильно выбранный актив играет значительную роль в успехе проводимой игры. В актив входят капитаны, водящие, судьи, помощники учителя.
Капитаны в командах выбираются игроками или назначаются учителем. Капитаны должны обладать организаторскими способностями, уметь принимать самостоятельные решения, следить за поведением играющих, устанавливать очерёдность в игре, помо​гать в расстановке игроков, раздаче инвентаря.
Водящие — это игроки, от инициативы и актив​ности которых зависит успех в игре. Водящих можно выбирать несколькими способами. Их может назна​чить учитель, или выберут игроки, или выберут по расчёту. В данном случае играющие рассчитываются по порядку (кто окажется, например, девятым, тот становится водящим). Водящего также можно выбирать с помощью считалки. Она должна быть интерес​ной по содержанию, краткой и чёткой.
Судьи назначаются учителем. Они помогают учи​телю в проведении игры, следят за соблюдением правил, участвуют в определении результата игры.
Помощников также назначает учитель. Они по​могают учителю в организации игры, подготовке и разметке площадки, раздаче, установке и собирании инвентаря, следят за ходом игры, фиксируют встре​чающиеся ошибки, подсчитывают очки, участвуют в определении победителей.
2-й этап. Объяснение игры. Ознакомление с иг​рой и её изучение начинают с объяснения, в которое входят настройка на игру, собственно объяснение игры, разучивание текстов в соответствии с её содер​жанием, сообщение правил игры.
1. Настройка на игру. Настраивая на игру, учитель сообщает занимающимся цель игры, задачи, решаемые в игре: по укреплению здоровья, развитию физических качеств, закреплению и совершенствованию двигатель​ных умений и навыков, воспитанию нравственных и во​левых качеств. Сообщается также, какие изученные уп​ражнения, действия и приёмы нужно применять в игре, как игра способствует овладению тем или иным видом спорта. Настройка на игру должна быть доказательной, конкретной и краткой, вызывать у занимающихся жела​ние активно участвовать в изучаемой игре.
2. Объяснение игры должно быть логично изложен​ным, доступным, кратким, эмоциональным и образным. Такое объяснение развивает у играющих творческое воображение. Объяснение игры — это не просто пе​ресказ её содержания, а переработанный, тщательно продуманный, адаптированный вариант рассказа, оп​тимально реализующий игровой сюжет. Объяснение лучше проводить в том построении и расстановке занимающихся, из которого начинается игра.
3. Разучивание текстов. Рифмованные тексты, которые надо произносить в ходе игры, разучивают​ся после объяснения. Только когда играющие хоро​шо запомнили данные тексты, можно начинать игру.
4. Сообщение правил игры. Все подвижные игры проводятся по определённым правилам, которые не​обходимо соблюдать играющим. Сначала учитель со​общает основные правила, без которых невозможно разучивание игры, затем в ходе игры вводит дополни​тельные, которые несколько усложняют игру. Следу​ет сообщить играющим, что за невыполнение правил игрок или команда получают штрафные очки.
3-й этап. Показ игры. Когда объяснения для понимания игры недостаточно, необходимо показать игру: действия играющих, отдельные фрагменты, игру в целом, осуществить пробное проведение игры.
1. Показ действий играющих. Отдельные дейс​твия игроков показывают учитель или подготовлен​ные ребята. Показывать можно ролевые действия игроков, действия водящих и т.д.
2. Показ отдельных фрагментов игры осущест​вляют играющие по указанию учителя. Например, в игре «Белые медведи» можно показать ловлю водя​щими одного игрока и увод его на «льдину».
3. Показ игры в целом. Сложную игру, труд для понимания, можно показать в целом, показе участвуют большинство игроков. Игру показывают в замедленном темпе, с остановками, с объяснением действий игроков.
4 Пробное проведение игры. Если игра сложи: то её проводят от начала до конца с учебной целью, чтобы запомнить очередность действий, применяемые приёмы. Игра проходит с комментарием учителя.
4-й этап. Ход игры. Это самый трудный и ответс​твенный этап в проведении подвижной игры. Только педагогически правильное руководство ходом игры обеспечит достижение планируемого результата. Ход игры включает в себя начало игры, руководство игрой, окончание игры.
1. Начало игры. Начинать игру следует, когда учитель убедился, что всё готово к её проведению: играющие, площадка, инвентарь, помощники, судьи. Игру всегда начинают организованно, по сигналу, команде или распоряжению, которые должны быть чётко поданы, слышны или видны играющим.
2. Руководство игрой. Руководить игрой — зна​чит вести её в нужном русле. Здесь проявляется мас​терство учителя, которое основывается на умении видеть и понимать игру. Руководство игрой включа​ет в себя наблюдение, обучение игровым действиям и приёмам, действия по усложнению игры, судейс​тво игры.
За ходом игры учитель должен вести постоянное наблюдение, чтобы в поле зрения держать всех игра​ющих. Во время наблюдения надо следить за дейс​твиями играющих, их активностью, по ходу делать замечания и направлять игру в нужное русло, учить играть, следить за соблюдением правил, деятельнос​тью актива, взаимоотношениями и взаимодействиями играющих, за физической нагрузкой.
В ходе игры учитель должен учить играющих игровым действиям и приёмам. Для этого можно ис​пользовать несколько способов:
а) не останавливая игры, по её ходу подсказывать, как надо выполнить то или иное действие, куда пере​мещаться, какой приём применять;
б) останавливая игру. Остановив игру, объяснить и показать определённые действия или приём, не затрачивая на это много времени, и проконтролировать их выполнение; 
в) в перерывах между повторениями игры. В переры​ве обучению можно уделить больше времени, указать на ошибки, предложить более рациональное применение изученных двигательных действий, умений и навыков.
Когда играющие усвоили игру, то, чтобы повы​сить к ней интерес, её необходимо усложнить: путём введения дополнительных правил, новых действий играющих, разнообразных заданий, увеличением ко​личества инвентаря (мячей), водящих, использовани​ем различных вариантов игры и т.п.
Судейство игры осуществляют учитель или учени​ки. Честным, объективным судейством с соблюдени​ем установленных правил судья удерживает ход игры в определённых рамках. Решение судьи должно быть быстрым, уверенным и понятным игрокам.
3. Окончание игры. Заканчивать игру нужно орга​низованно и своевременно. Необходимо стремиться к тому, чтобы к моменту окончания были выполнены задачи, поставленные перед игрой. Заканчивать игру следует, когда играющие не переутомились и ещё про​являют к ней интерес. В этом случае игра доставит удо​вольствие участникам и вызовет желание её повторить.
5-й этап. Итог игры. Это конечный результат, к которому стремились играющие в ходе игры. Итог игры следует подводить тактично, доброжелательно, предварительно успокоив играющих. Данный итог предусматривает определение результата игры и ана​лиз действий играющих.
1. Результат игры. После окончания игры учи​тель, выслушав мнения судей и помощников, объяв​ляет результат игры. Называет победителей, после​дующие занятые игроками места, а в тех играх, где нет победителей, лучших игроков.
2. Анализ действий играющих. Делая анализ, учи​тель отмечает лучшие фрагменты игры, активность играющих, правильные и рациональные действия игро​ков, их взаимодействия, умение применять изученные двигательные умения и навыки в игре. Отмечает лучших капитанов, водящих, судей, помощников, оценивает де​ятельность играющих. Указывает на недостатки в игре, опущенные ошибки, неправильные действия, нарушения правил, состояние игровой дисциплины.
6-й этап. Оценивание деятельности играющих. Проводя игру, учитель может оценивать деятель​ность играющих в ходе игры или во время её анали​за. Оценивать рекомендуется: 

а) умение выполнять и применять в игре изученные двигательные умения и навыки; 

б) знание правил и умение их соблюдать; 

в) умение согласованно действовать в игре с парт​нёрами; 

г) действия актива.
7-й этап. Закрепление и совершенствование игры.
1. Разучивание вариантов игры. Для лучшего овладения игрой и её закрепления рекомендуется разучивать различные её варианты, которые описаны в соответствующей литературе и рождаются в ходе проведения подвижных игр.
2. Проведение соревнований. Для совершенс​твования подвижных игр целесообразно проводить различные виды соревнований на уроках и во время внеклассной работы с целью совершенствования изученных умений и навыков и постепенного приоб​щения занимающихся к спортивной деятельности.
Ill часть. Корректировка методики проведения игры. Третий период (после урока).
1-й этап. Корректировка методики, исполь​зованной при проведении игры. Корректировка методики проведённой игры предусматривает экс​пресс-анализ и собственно корректировку.
1. Экспресс-анализ проведённой игры. Это быс​трое осмысление своих действий в проведённой игре. Экспресс-анализ можно делать непосредс​твенно в ходе игры после каждого этапа, а также после её проведения. Иногда полезно выполнить более глубокий анализ проведённой игры, это пре​достережёт в дальнейшем от многих собственных ошибок.
2. Корректировка методики обучения. После анализа проведенной игры надо сделать коррек​тировку отдельных этапов методики обучения. Это будет способствовать совершенствованию всей мето​дики обучения подвижным играм.
Участие школьников в подвижных играх следует рассматривать как составную часть управляемого процесса физическим развитием и воспитанием, эф​фективность которого можно повысить, если реали​зуются на практике научно обоснованные средства физического воспитания в сочетании с рациональной методикой обучения подвижным играм.
Подвижные игры как средство физического воспитания имеют ряд особенностей. Наиболее характерные из них состоят в активности и самостоятельности играющих, коллективности действий и непрерывности изменений условий деятельности.

Деятельность играющих подчинена правилам игры. Эти правила регламентируют  поведение и отношение играющих. Правила облегчают выбор тактики действия и руководство игрой.

Взаимоотношения между играющими определяются, прежде всего, содержанием игры. Различие в отношениях позволяет выделить две основные группы – некомандные и командные игры, которые дополняются небольшой группой промежуточных переходных игр.

Некомандные игры можно подразделить на игры с водящими и без водящих. Точно так же командные игры распадаются на два основных вида: игры с одновременным участием всех играющих; игры с поочерёдным участием (эстафеты).

Командные игры различаются и по форме единоборства играющих. Существуют игры без вступления в соприкосновение с « противником » и с вступлением с ним в борьбу. Более детальная классификация игр основывается на их делении по двигательным действиям. Различают игры: имитационные (с подражательными движениями); с перебежками; с преодолением препятствий; с мячом, палками и другими предметами; с сопротивлением; с ориентировкой (по слуховым и зрительным сигналам).

Выбор той или иной игры определяется конкретными задачами и условиями проведения. Для каждой возрастной группы характерны свои особенности в выборе и методике проведения игры.

Дети младшего школьного возраста отличаются особой подвижностью и постоянной потребностью к движению. Однако при выборе игр нужно помнить, что организм младших школьников не готов к перенесению длительных напряжений. Их силы быстро истощаются и довольно быстро 

восполняются. Поэтому игры не должны быть слишком длительными; обязательно нужно делать паузы для отдыха.

Учащимся 1-2 классов ещё недоступны игры со сложными движениями и взаимоотношениями. Их больше привлекают игры имитационные, сюжетного характера, с пробежками, увёртываниями от водящего, с прыжками, ловлей и бросанием мячей и разнообразных предметов. Действия в коллективе для них сложны, и поэтому с большим удовольствием они играют в некомандные игры.

Практический материал. Подвижные игры для учащихся 1 – 2 классов: «Мы весёлые ребята», «Волк во рву», «Два мороза», «Заяц без логова», «Птицы и клетка», «Угадай кто», «Эстафета зверей», «Эстафета с мячами», «Стой».

У детей 9-10 лет (3-4 классы) заметно прибавляется сила, улучшаются координационные возможности, быстрота, ловкость и выносливость, приспособляемость организма к физическим нагрузкам, более совершенным становится управление своим телом. Детям этого возраста уже доступны  игры, довольно сложные по содержанию.

В психике детей 9-10 лет также происходят изменения. Увеличение силы и подвижности нервных процессов влечёт за собой повышение устойчивости внимания и интересов детей. Развитие оперативного мышления позволяет решать более трудные тактические задачи. Это особенно важно, поскольку детей начинают интересовать игры с соревнованием между целыми игровыми коллективами.

Между играми мальчиков и девочек 9-10 лет нет существенной разницы. Но всё же мальчики более склонны к играм с элементами единоборства, взаимовыручки, борьбы за мяч. Девочки предпочитают спокойные игры с ритмичными движениями и точными действиями (с предметами, с мячом).

Особой любовью детей этого возраста пользуются игры с мячом, с бегом, прыжками через препятствия и метанием различных, мелких предметов, а так же военизированные игры на местности.

Длительность игр и интенсивность нагрузки в играх с детьми 9-10 лет несколько увеличиваются. Более строгим становится судейство, чаще используются полюбившиеся игры. В играх ярче выражен элемент соревнования.

Практический материал. Подвижные игры для учащихся 3 – 4 классов: « День и ночь», «Вызов», «Караси и щука», «Гонка мячей по кругу», «Перестрелка», «Защита укрепления», «Не давай мяч водящему», «Бой петухов», «Класс, смирно!».

Игры учащихся 5-8 классов заметно отличаются от игр младших школьников. Сокращаясь по количеству, они в то же время значительно усложняются по содержанию. Эти изменения объясняются особенностями возрастного развития.

В связи с глубокими перестройками в организме подростка несколько замедляется непрерывное совершенствование его двигательных функций. Расстройство координации часто сопровождается некоторыми ухудшениями деятельности сердечно-сосудистой и других систем организма. 
Наблюдавшееся в ряде случаев повышение возбудимости центральной нервной системы происходит вместе с увеличением силы тормозных процессов и функциональным созреванием головного мозга. Это отражается на психике подростков, поведение которых отличается неустойчивостью, резкими сменами настроения, внезапностью решений. В этом возрасте проявляется зрелость и самостоятельность мышления, объясняющаяся усилием роли второй сигнальной системы, подросткам становится доступной сложная тактика командных игр.

В их игровой деятельности ещё много элементов, характерных для предшествующего возрастного периода (приверженность к сюжетным играм, конфликтность в коллективе, острота реагирования на результат игры), но гораздо больше новых качественных изменений. Подростков интересуют игры со сложными сюжетами, отражающие дух героической романтики и открывающие возможности для самостоятельной творческой деятельности в игре. Их захватывает процесс сложного тактического единоборства. Постоянное стремление к соревнованию объясняет то предпочтение, которое подростки отдают спортивным играм и играм, близким к ним по содержанию. Их интересуют так же сложные эстафеты с преодолением препятствий, игры типа « задания » (где способ действия выбирают сами участники), игры с борьбой и сопротивлением, выручкой и взаимопомощью.

Интенсивность и продолжительность игр у подростков гораздо больше, чем у младших школьников. Поэтому в играх, требующих большого нервного и физического напряжения, нужно особенно тщательно следить за реакцией играющих, не допускать их перевозбуждения и усталости.

Хотя в этом возрасте мальчики и девочки по-прежнему часто играют совместно, но в их игровой деятельности резко обозначаются свои отличия. Девочек больше привлекают игры, требующие ловкости и точности движений, особенно игры с ритмикой, танцами, хороводами.

Практический материал. Подвижные игры для учащихся 5 - 8 классов: «Борьба в квадратах», «Встречная эстафета с преодолением препятствий», «Челнок», «Город за городом», «Переправа», «Эстафета с элементами баскетбола», «Борьба за мяч».

Юноши и девушки 9-11 классов достигают высокого уровня физического развития и обладают большим двигательным и игровым опытом. Здесь на первый план выдвигается спортивная подготовка. Использование подвижных игр помогает решению этой главной задачи.

Играя, юноши и девушки главное внимание сосредоточивают на тактике и результатах своих действий. В выборе тактики и путей достижения победы 

они проявляют большую самостоятельность. Многие из них с удовольствием берут на себя роль руководителя, капитана команды.

Юношей больше интересуют игры, в которых можно проявить силу и ловкость. Всевозможные эстафеты, игры с сопротивлением, со сложными заданиями на координацию, ловкость и быстроту действий пользуются среди них особой популярностью.

При проведении игр с юношами и девушками следует помнить, что процессы формирования их организма ещё не закончены. Поэтому важно правильно подбирать игры и регулировать нагрузку. Несмотря на то, что интенсивность игровой деятельности можно значительно увеличить, она всё же не может быть такой, как для взрослого человека.

Практический материал. Подвижные игры для учащихся 9 - 11 классов: «Круговая эстафета», «Преследователи»,«Перетягивание каната», «Лапта волейболистов», «Прыгуны», «Зашита ворот», «Эстафета лыжников», «Снайперы».

Методика проведения подвижных игр определяется целями и задачами, которые решаются с их помощью. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие занимающихся возможно только в результате многолетнего, систематического и правильно организованного процесса обучения подвижным играм. Ведущая роль в этом принадлежит преподавателю.

ИГРОВОЙ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ

Применение их в формировании двигательных навыков и умений

В последние годы в практике физического воспитания особую актуальность приобретает выбор методов обучения, адекватных уровню физической подготовленности, оптимальной двигательной активности и возрастным особенностям учащихся. В связи с этим возрос интерес к применению игрового и соревновательного методов.

Игровой метод — это способ организации овладения специальными знаниями, умениями и навыками, развития двигательных качеств, основанный на включении в процесс обучения компонентов игровой деятельности (воображаемой игровой ситуации, сюжета, роли, действий с предметами, правил).

Соревновательный метод — это способ, основанный на включении в данный процесс компонентов соревновательной деятельности.

Игровой метод может быть представлен в виде игры и в виде упражнений в игровой форме, которые, имея общие признаки, характерные для игровой деятельности, тем не менее, отличаются друг от друга. Физические упражнения в игровой форме являются двигательными действиями, подобранными в соответствии с конкретными задачами физического воспитания и имеющими сюжетную или ролевую окраску. Они имеют одну или несколько характеристик игровой деятельности, но остаются по своей сути физическими упражнениями, так как характер их выполнения полностью подчинен закономерно​стям техники данного двигательного действия, нагрузка на организм при этом может быть строго дозирована, а внимание обучаемого сосредоточено на технике выполнения изучаемого действия. Компоненты игровой деятельности, вступая во взаимодействие с обучением, делают его более привлекательным для детей. Роль оказывает стимулирующее влияние на выполнение действий, в которых эта роль находит свое воплощение, а образец, заложенный в ней, становится для ребенка эталоном, с которым он сравнивает собственное выполнение, контролирует его.

Игра же — это своеобразная деятельность, в которой используемые двигательные действия нельзя назвать упражнениями, так как они не подчинены регламентации способов их выполнения и строгой дозировке. В игре двигательная  деятельность организуется на основе образного или условного сюжета, характер и способы  выполнения действия подчинены логике игрового процесса, выбор их происходит в изменяющейся обстановке, в игру наряду с формированием двигательных умений и навыков осуществляется развитие двигательных качеств и воспитание различных личностных качеств.

Соревновательный метод предусматривает использование соревновательного начала в качестве подчиненного цели обучения. Определяющей чертой его является сопоставление сил в борьбе за первенство, за возможно более высокое достижение. Объектом соревновательной деятельности может быть не только результат, но и качество выполнения двигательного действия, что довольно широко распространено в младшем школьном возрасте. Установка на соревновательную деятельность вызывает у детей стремление максимально проявить свои силы. Например, в ходе урока  дети  в условиях соревнования значительно улучшают свои результаты в прыжках, беге на 30 м, челночном беге, метании по сравнению с показателями в условиях прямого задания.

Применение игрового и соревновательного методов позволяет развивать двигательные качества в их взаимосвязи, а также оптимально сочетать процесс развития физических качеств и формирования двигательных навыков. Оба метода могут быть представлены различными приемами, а игровые и соревновательные средства в процессе обучения различают по следующим показателям:

· по преимущественной направленности (на формирование двигательных умений и навыков или развитие двигательных качеств);

· по отношению к изучаемому двигательному действию (содержащие отдельные элементы двигательного действия, целостное двигательное действие, различные сочетания двигательных действий, способы выполнения двигательных действий в изменяющихся условиях);

· по отношению к развиваемому двигательному  качеству (на развитие силы, быстроты, выносливости, ловкости, скоростно-силовых качеств, комплексное  совершенствование двигательной деятельности);

· по способу включения в процесс обучения (кратковременное, распределенное с периодическим включением, распределенное с постоянным включением).

Успех применения обоих методов зависит от соответствия игр, игровых заданий и элементов соревнования логике учебного процесса, конкретным задачам обучения. Решающим является и умение учителя подбирать средства обучения.

В процессе обучения каждому двигательному действию выделяют три этапа, содержащих определенные фазы усвоения учебного материала. Работа на этапах отличается по существу решаемых задач.

На этапе ознакомления с техникой двигательного   действия   используют игровые упражнения подражательного характера. Дети, подражая действиям животных, представителей различных профессий и др., учатся  определять основные характеристики движений и сравнивать собственное выполнение с заданным образцом, что повышает сознательность и активности детей в процессе обучения. Необходимо использовать движения, близкие изучаемым по технике выполнения, встречавшиеся ранее в двигательном опыте детей, способствующие созданию правильного представления об изучаемом двигательном действии. Например, игра в снежки поможет освоить технику метания мяча на дальность и в цель. Рекомендуется широко применять и прием ролевого поведения.

На этапе разучивания двигательного действия в процессе обучения рекомендуются  упражнения в игровой форме и игры, содержащие элементы техники разучиваемого двигательного действия. Использовать упражнения для повышения интереса детей к изучаемому действию. Необходимо также сформировать у детей представление о значении данного двигательного действия в практической деятельности человека. Например, при обучении прыжку в длину детям можно предложить роль солдат в ситуации, когда нужно за короткий промежуток времени преодолеть множество препятствий, для чего необходимо хорошо прыгать. Так  образом будет осуществляться  формирование мотива обучения. В данной  ситуации дети будут  более внимательны и активны.

Соревновательный метод на этапе разучивания двигательного действия применяется  в виде соревнования, объектом которого являются  показатели качества выполняемых двигательных действий («Кто правильнее?», «Кто точнее?»). Можно использовать и эстафеты, содержащие выполнение разучиваемого действия в знакомых учащимся условиях. 

В отличие от игрового метода в соревновательном заранее известные детям качественные или количественные показатели осуществления двигательных действий, выполнение которых подчинено закономерностям техники изучаемого двигательного действия. С целью реализации принципа сознательности и проверки правильности представления детей о технике упражнения можно дать  возможность игрокам соревнующихся команд определять правильность выполнения упражнений, выявлять ошибки.

На данном этапе обучения оценивается способность детей выполнять двигательное действие в стандартных условиях. На этапе совершенствования двигательного действия, как известно, ставится уже задача довести его до степени навыка, т. е. добиться свободы его выполнения, целесообразной быстроты, вариативности и автоматизма. Проведенное нами исследование позволило сделать вывод об эффективности использования на данном этапе подвижных игр, содержащих выполнение совершенствуемого действия в сочетании с другими, где это действие служит составной частью более сложных движений. В таких играх способы выпол​нения двигательного действия зависят от кон​кретных условий игровой ситуации и подчи​нены   цели   игры,   ее    замыслу    и   сюжету, а внимание детей сосредоточено не на технике выполнения двигательного действия, а на его внешних условиях и цели, что содействует формированию у ребенка способности опреде​лять динамические, пространственные и времен​ные параметры движения.

При совершенствовании двигательного навыка следует применять не простое многократное механическое повторение одного и того же упражнения, а такое повторение, при котором двигательное действие качественно видоизменяется в зависимости от требований игровой ситуации. Проблемные ситуации, возникающие в ходе игры и требующие срочного выбора построения двигательной деятельности, позволяют совершенствовать и психические функции ребенка: восприятие, внимание, переработку информации и др.


При помощи соревновательного метода мы стремились сформировать у детей способность применять двигательное умение в условиях ограничения времени и большого эмоционального напряжения, что довольно часто встречается в различных жизненных ситуациях. Хорошие результаты принесло использование эстафет, содержащих выполнение: последовательно нескольких изученных двигательных действий; двух двигательных действий одновременно; сочетания двигательных действий, при котором одно из них вызывало затруднение выполнения другого. Например, при совершенствовании метания мяча в цель детям давалось задание добежать до места метания, выполнить метание, подобрать мяч и вернуться на место передачи эстафеты; при совершенствовании ловли и броска большого мяча во время передвижения по кругу выполнить бросок мяча вверх-вперед, поймать мяч и передать следующему участнику (круговая эстафета с мячом); при совершенствовании кувырка после выполнения его пройти, не потеряв равновесия, по гимнастической скамейке. Естественно, что применять такие эстафеты можно только после того, как дети хорошо овладеют всеми двигательными действиями.

Игровой и соревновательный методы ценны тем, что они дают возможность моделировать условия выполнения двигательных действий, создавать игровые ситуации с учетом их сложности и адекватности ситуациям, встречающимся в жизни. Помогают они и прививать детям в умело подобранных и построенных педагогом командных играх и соревнованиях навыки совместной деятельности, сотрудничества для достижения общей цели. Эффективность обоих методов зависит от их применения в строгом соответствии с конкретными задачами обучения.

ИГРЫ ДЛЯ НАПРАВЛЕННОГО РАЗВИТИЯ
ФИЗИЧЕСКИХ И ПСИХИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ УЧАЩИХСЯ

Согласно правилам применения функциональной музыки стимулируемые ею занятия должны чередоваться с занятиями, проводимыми в обычных условиях. Оставлять эти занятия без какого-либо компенсирующего источника удовольствия — значит заведомо подры​вать их эффективность и недальновидно провоцировать неудовлет​воренность учащихся. Где же выход из этого затруднительного положения?
Лучше всего в таких случаях подыскать какое-нибудь возмещаю​щее средство, так или иначе обеспечивающее желаемую эмоциональ​ную разрядку и привлекательность учебы в отсутствие функциональ​ной музыки. И вот тут мы бы посоветовали использовать адекват​ные подвижные игры, требующие необходимого напряжения умствен​ных и физических сил в форме непринужденной шутливой потехи и беззаботной забавы, дарящей ощутимое удовольствие и радость дви​гательной активности.
В музыке и играх, хоть это и может показаться на первый взгляд парадоксальным, имеется много общих признаков. Уже само начало языковедческого анализа понятия игры вынуждает любознательного человека обратить внимание на применение лексемы «играть» к пользо​ванию музыкальными инструментами: играть на флейте, скрипке, фор​тепьяно, гитаре и т.д. С древнейших времен и до наших дней народы многих стран мира ловко обращались с музыкальными инструмента​ми, извлекая из них сладостную, чарующую гармонию звуков. 
Искусство музицирования включает в себя почти все формальные признаки игры: и в том и в другом случае деятельность участников связана с ловкостью управления специальными движениями, проте​кает внутри ограниченного пространства и времени, способна к не​обходимому повторению, состоит из определенного порядка, ритма, чередования и временно вырывает исполнителей и слушателей (зри​телей) из цепких объятий обыденной жизни, возбуждая у них радос​тные, приятные ощущения, которые даже при грустной или печаль​ной музыке сохраняют удивительную способность дарить эмоциональное наслаждение и возвышенные переживания.
Как известно, школьникам гораздо больше нравится играть и весе​ло резвиться, чем заставлять себя настойчиво учиться, и умному педа​гогу просто грех этим не воспользоваться в благих учебных целях, гар​монично включая подходящие игры в проводимые уроки. Вспомните, как играющие дети бывают счастливы, изобретательны, неутомимы и порой даже визжат от восторга. Как, увлекаясь игрой, они отдаются ей всей душой, забывают о своих физических недостатках и волевых сла​бостях и буквально превосходят сами себя, демонстрируя результаты, невозможные в условиях обычной деятельности.
Неразрывно связанные с игрой азарт, душевный подъем и неуем​ное стремление к победе психологически вполне закономерно вызы​вают у ее участников нередкие проявления необыкновенной смелос​ти, сметливости, силы, быстроты, ловкости и многих других ценных личностных качеств. Победа, одержанная в игре, льстит самолюбию, повышает уверенность в себе и стимулирует дальнейшую созидательную активность личности. Весьма полезными для реализации учебных целей свойствами подвижных игр могут оказаться целенаправленно заложенные в них условия честного, равноправного соперничества  и публичное поощрение целеустремленного стремления к первенству, к превосходству. Разумное, не гипертрофированное воспитание и практическое использование этого психического качества поможет добиться успеха в самых разных жизненных ситуациях. 
С детских лет и до высших ступеней социальной деятельности в зрелом возрасте одной из самых мощных пружин совершенствования и самосовершенствования человека выступает жажда общественного признания, похвалы или почестей, заслуженных за превосходство в чем-либо. Ради этого люди хвалят, награждают и говорят комплименты друг другу, хвалят сами себя. Добиваются общественного признания своих достоинств. Хотят удовлетворения тем, что хорошо сделано. Сделать что-нибудь хорошо — это значит сделать лучше другого. Для доказа​тельства такого превосходства нужно оказаться первым среди равных, публично показать себя лучшим, чему и служат в достойной форме честное соперничество и открытая состязательность в игре.

Таким образом, сладостный вкус победы, опробованный в игре, побуждает личность явно или завуалировано, осознанно или под​сознательно стремиться к превосходству и в других наиболее значи​мых для нее видах деятельности. Являясь одним из самых любимых занятий каждого школьника, игра облегчает его усилия в познании мира и самоутверждение в нем.
Игру можно рассматривать и как своеобразную прелюдию, пред​варительную тренировку перед серьезной и ответственной учебной работой или как специальное упражнение в самообладании и наход​чивости в условиях острой конкуренции на требуемую тему. Если созвучную задачам урока подвижную игру достаточно гармонично и умело использовать в нем, то необходимые физические и психичес​кие качества, а также двигательные умения и навыки можно разви​вать намного легче и успешнее — в форме приятного развлечения, как бы резвясь и забавляясь.
Благотворно влияя на нервную систему, возбуждая приятный иг​ровой азарт, подпитываемый естественным стремлением к победе и порождаемой ею радостью, игра весьма специфично и главное не​принужденно воспитывает интерес к преодолению трудностей и пре​пятствий на пути к поставленной цели, побуждает полнее использо​вать свои знания, умения и навыки в согласованных действиях с товарищами по команде, развивает смелость, решительность, внима​ние, оперативное мышление, чувство коллективизма, ответственно​сти, взаимовыручки и много других полезных качеств.
Применяемые на уроках физкультуры подвижные игры должны помогать овладению или закреплению необходимых знаний, умений и навыков, а также способствовать развитию и укреплению костно-связочного аппарата, мышечной системы и формированию правиль​ной осанки. Играя в планомерно подобранные педагогом подвижные игры, занимающиеся естественно и непринужденно учатся быстрее бегать, высоко и далеко прыгать, метко попадать в цель, дальше бро​сать мяч, уверенно передвигаться на лыжах, ловко и эффективно дей​ствовать в единоборствах и командных состязаниях.
Если на уроке решается задача развития силы, то в него очень по​лезно включать вспомогательные игры, связанные с кратковременны​ми скоростно-силовыми напряжениями, разнообразными формами пре​одоления мышечного сопротивления противника в непосредственном соприкосновении с ним — перетягивание, сталкивание, удержание, вы​талкивание, элементы борьбы и т.д., различными двигательными опе​рациями с доступными отягощениями — бег, прыжки, метания на даль​ность, подъемы спортивных снарядов нужного веса, их перемещения в пространстве, передачи партнерам по команде и т.п.
Для развития быстроты подбираются игры, требующие мгно​венных ответных реакций на зрительные, звуковые, тактильные сигналы, упражнения с внезапными остановками, стремительны​ми рывками, мгновенными задержками, бегом на короткие рассто​яния в кратчайший срок и другими двигательными действиями, направленными на осознанное и целеустремленное опережение соперника.
Для развития ловкости необходимо использовать игры, требую​щие точной координации движений и быстрого согласования своих действий с партнерами по команде, обладания определенной физи​ческой сноровкой и тактической изворотливостью, умения своевре​менно и результативно использовать те редкие благоприятные момен​ты и ситуации, которые непредсказуемо складываются в условиях бескомпромиссного психофизического соперничества.
Для развития выносливости применяются игры, связанные с за​ведомо большой затратой сил и энергии, с частыми повторами со​ставных двигательных операций или с продолжительной непрерыв​ной двигательной деятельностью, обусловленной правилами приме​няемой игры.
В рамках запланированных педагогом задач урока помогающие их решению подвижные игры применяются в тесной взаимосвязи с дру​гими средствами, путем комплексного использования с общеразвивающими и специальными упражнениями. При планировании полез​ной для конкретного занятия подвижной игры следует учитывать об​щую нагрузку урока и соответственно определить ее основную цель и место среди других упражнений и учебных заданий.
Трудность игр по физической нагрузке и сложности взаимодей​ствия участников должны быть доступными и возрастать постепен​но. Творчески развивая идейное содержание как широко распрост​раненных и любимых в народе, так и малоизвестных или совершен​но новых подвижных игр, автор разработал обширный модифициро​ванный комплекс вспомогательных и подводящих игр для школьных уроков физкультуры, которые преследуют цели избирательного раз​вития четко определенной группы физических и психических качеств, умений и навыков, способствующих более успешному выполнению запланированных на данном уроке основных учебных заданий.










Приложение №1

Подвижные игры на уроках физической культуры

1. Соблюдай равновесие
Основная цель — развитие координационных способностей, сме​лости и расчетливости, использование в качестве подводящего уп​ражнения для учебных заданий на гимнастическом бревне или дру​гой узкой опоре.
Организация. Класс делится на 3—4 равные команды, построен​ные в колонны по одному за общей стартовой линией Расстояние между колоннами 2—3 м. Перед каждой командой ставится по гим​настической скамейке, на которой равноудаленно расположены три набивных мяча, а через 10 м за скамейкой устанавливается поворот​ная стойка (или булава, флажок, стул и т.п.).
Проведение. По сигналу педагога первые игроки каждой колонны устремляются вперед, пробегают по скамейке, перепрыгивая через лежащие на ней мячи, затем добегают до поворотной стойки, огибая ее налево, и возвращаются обратно, давая старт следующему игроку своей команды касанием вытянутой левой руки, после чего стано​вятся в конец колонны.
Если игрок во время бега по скамейке потеряет равновесие и сой​дет с нее, он обязан возобновить движение с начала скамейки, а сбив мяч — поставить его на место.
Выигрывает команда, закончившая эстафету первой.


2. Эстафета по табуреткам

Основная цель — развитие ловкости, быстроты, равновесия и рас​четливости, использование в качестве подводящего упражнения для учебных заданий в равновесии.
Организация. Игра проводится с раздельным зачетом у мальчиков и девочек. Класс делится на 4 команды (2 — мальчиков и 2 — дево​чек), которые выстраиваются колоннами по одному за общей старто​вой линией Расстояние между колоннами около 2,5 м. Перед направля​ющим игроком каждой колонны ставят две табуретки, а в 6 м — по​воротную стойку
Проведение. По сигналу педагога направляющие игроки всех четы​рех колонн встают на одну из двух своих табуреток, а вторую перестав​ляют на шаг вперед и переходят на нее, затем берут заднюю табуретку, переставляют ее вперед и переходят на нее. Продолжая движение таким образом, надо, не сходя с табуреток, как можно быстрее дойти до своей поворотной стойки, обойти ее кругом и вернуться обратно, касанием руки передать эстафету следующему игроку своей колонны и отойти в сто​рону. Следующий игрок, выполнив то же самое игровое задание, пере​дает эстафету третьему, и так далее до последнего игрока в колонне.
Игрок, не сумевший удержать равновесия на табуретке и насту​пивший на пол на дистанции, отодвигается на 2 м назад. Выигрыва​ет команда, закончившая эстафету первой. Для проведения этой игры в младших классах вместо табуреток можно использовать квадрат​ные деревянные дощечки.

3. Не бойся качающегося бревна
Основная цель — развитие ловкости, быстроты и смелости, исполь​зование в качестве подводящего упражнения для учебных заданий на бревне.
Организация. Класс делится на две команды, строящиеся колоннами по одному за общей стартовой линией. В 7 м перед каждой колонной продольно на высоте 1 м подвешено на двух металлических тросах сво​бодно качающееся гимнастическое бревно, у ближнего конца которого ставится табурет, а за дальним — кладется гимнастический мат.
Проведение. По стартовому сигналу направляющие игроки колонн бегут к своему бревну, с помощью табурета взбираются на него, после чего, ловко балансируя, продвигаются к дальнему концу бревна и прыжком на мат дают старт следующему игроку своей команды. Уча​стник, потерявший равновесие и спрыгнувший с бревна преждевре​менно, начинает переправу сначала.
Побеждает команда, игроки которой быстрее завершат переправу.

4. Борьба на бревне
Основная цель — развитие координационных способностей, упор​ства и тактического мышления, использование в качестве подводя​щего упражнения для учебных заданий на бревне.
Организация. Класс делится на две равные команды, выстраива​ющиеся в колонны по одному (впереди мальчики, за ними девочки) с разных концов гимнастического бревна.
Проведение. По сигналу педагога по одному игроку от каждой ко​манды поднимаются на бревно со своего конца и, сойдясь на середи​не, стараются с помощью обманных движений и ловких толчков в руку заставить соперника спрыгнуть с бревна. Игрок, столкнувший противника, а сам удержавшийся на бревне, приносит своей коман​де выигрышное очко. Побеждает команда, набравшая большее коли​чество очков.
Вариант: игрок, удержавшийся на бревне, вступает в единобор​ство с очередным соперником и продолжает встречи до тех пор, пока его самого не столкнут. В этом случае побеждает команда, участник которой в конечном итоге останется на бревне.

5. Чехарда для мальчиков
Основная цель — развитие ловкости, быстроты и сметливости, подготовка к опорным прыжкам через козла или коня.
Организация. Участники игры делятся на равные команды, пост​роенные за общей линией старта в колонны по одному. В конце пло​щадки напротив каждой команды ставится поворотная стойка (или заменяющий ее предмет).
Проведение. По сигналу педагога направляющий каждой коман​ды делает два шага вперед и становится согнувшись и прижав под​бородок к груди, с упором руками на переднее колено. Второй участ​ник команды выполняет прыжок «ноги врозь» через направляющего с опорой руками о спину и, сделав два шага вперед, принимает то же положение. Затем стартует третий игрок, который, перепрыгнув двух предыдущих и сделав еще два шага, принимает аналогичную стойку и т.д. Игра продолжается до тех пор, пока все участники не достигнут поворотной стойки и, обогнув ее налево, вернутся в исходное положение на старте.
Побеждает команда, быстрее всех преодолевшая соревнователь​ную дистанцию и вновь занявшая исходное положение.

6. Искусные перемахи
Основная цель — развитие ловкости, расчетливости и внимания, Использование в качестве подводящего упражнения для учебных заданий с махами.
Организация. Класс делится на две команды, которые разомкну​тыми на вытянутые руки шеренгами выстраиваются напротив друг друга. Расстояние между шеренгами 4—5 м. Всем игрокам раздают по гимнастической палке, и ее надо поставить на пол перед собой, придерживая вытянутой рукой сверху.
Проведение. По сигналу педагога все игроки отпускают свою палку и делают через нее перемах прямой правой ногой, после чего снова подхватывают палку, не давая ей упасть. Игрок, уронивший палку на пол, получает штрафное очко. По следующему сигналу аналогичный перемах выполняется левой ногой. Игра повторяет​ся несколько раз.
Выигрывает команда, игроки которой получат меньшую сумму штрафных очков.
7. Пятнашки в парах

 Основная цель — развитие ловкости, расчетливости и внимания, Использование в качестве подводящего упражнения для учебных заданий с элементами баскетбола.
Организация. Играющие строятся в две шеренги лицом друг к другу и становятся парами. Первые номера – нападающие, вторые – защитники. 

Проведение. По сигналу педагога нападающие, применяют обманные движения с резким изменением направления и скорости бега. Стараются рукой запятнать спину партнера. Защитники передвигаются приставными шагами в защитной стойке. Во время передвижения им нельзя поворачиваться спиной к сопернику. Если нападающему рукой запятнать спину защитника, игроки меняются ролями. 

8. Коршун и наседка 
Основная цель — развитие ловкости, расчетливости и внимания, Использование в качестве подводящего упражнения для учебных заданий с элементами баскетбола.
Организация. Играющие делятся на команды и располагаются в колоннах поперек площадки. «Коршун» располагается лицом к колонне «цыплят». У первого «цыпленка» руки на поясе. Остальные игроки обеими руками держатся за пояс впереди стоящего. 

Проведение. «Цыплята» принимают параллельную защитную стойку и перемещаются только приставными шагами. Коршун» выполняет различные перемещения и передвижения. Он применяет обманные движения (резкое изменение направления и скорости бега), чтобы внезапно приблизиться и запятнать последнего «цыпленка». Если ему это удается, он становится впереди колонны. Пойманный «цыпленок» становится коршуном, и игра продолжается. 

9. Переправа по узким жердям 
Основная цель. Развитие ловкости, вестибулярного аппарата, внимания и расчетливости. Используется в качестве подводящего упражнения для учебной ра​боты на гимнастическом бревне.
Организация. Класс делится на 2 равные команды, строящиеся в колонны по одному за общей стартовой линией. Расстояние между колоннами — 3 м. Через 10 м перед каждой колонной вдоль устанавливают по две перевернутые гимнастические скамейки (парал​лельно и вплотную друг к другу), символизирующие походную переправу по узким жердям через вообра​жаемую речку.
Проведение. По стартовому сигналу каждая коман​да, взявшись за руки, подбегает к своей «переправе» и начинает переходить «речку» по узким граням пе​ревернутых скамеек — цепочкой, не отпуская рук со​седей.
Выигрывает команда, члены которой быстрее за​вершат «переправу», не теряя равновесия и не разры​вая групповой цепочки.

10. Удержись на месте
Основная цель. Развитие устойчивости, ловкости и оперативного мышления. Используется в качестве подводящего упражнения для учебных заданий на гимнастическом бревне.
Организация. Класс делится на две команды, кото​рые разомкнутыми шеренгами становятся напротив друг друга на расстоянии чуть меньше вытянутой ру​ки. Стопы каждого игрока сомкнуты, а руки согнуты перед грудью ладонями вперед.
Проведение. По сигналу педагога стоящие напро​тив игроки поочередными толчками одной или обеих ладоней в ладони соперника стараются сдвинуть его с занимаемой опоры. Кто потеряет равновесие и сдвинется с места хотя бы одной ногой — тот проигры​вает.
Разрешается ловко уклоняться от толчка соперни​ка и дезориентировать его обманными движениями.
Игра повторяется три раза. Выигрывает команда, игроки которой одержат большее число побед.

11. Встречи на скамейке
Основная цель. Развитие устойчивости, ловкости и расчетливости. Используется в качестве вспомога​тельного упражнения для учебных заданий на гимнастическом бревне.
Организация. Назначаются 2 судьи. Класс делится на 2 команды мальчиков и 2 команды девочек. Команды девочек располагаются встречными колон​нами, между которыми продольно ставится гимнас​тическая скамейка. С интервалом 4 м от девочек то же самое делают команды мальчиков.
Проведение. По стартовому сигналу направляющие игроки противостоящих колонн входят с разных сторон на скамейку и, сойдясь на ее середине, толчками ладо​ни в ладонь соперника стремятся вывести его из равно​весия и столкнуть со скамейки. Игрок, добившийся этого, приносит своей команде выигрышное очко и схо​дит со скамейки победителем. Затем в игровое едино​борство вступает следующая пара противостоящих уча​стников, за ней — третья и так далее до последней.
Выигрывает команда, игроки которой наберут большее количество очков.

12. Бег за обручем
Основная цель. Развитие быстроты, ловкости и вни​мания. Используется в качестве вспомогательного упражнения для учебных заданий со стартовым раз​гоном.
Организация. Класс делится на 5 равных команд, которые строятся в колонны по одному за общей ли​нией старта. Через 10 и 25 м на беговых дорожках проводится белая поперечная линия, последняя из которых является финишной. Двум первым участни​кам каждой команды выдается по гимнастическому обручу.
Проведение. По сигналу педагога направляющий участник каждой колонны бросает обруч вперед та​ким образом, чтобы он устойчиво покатился по до​рожке. Когда обруч достигает 10-м отметки, бросив​ший обруч игрок стартует за ним, чтобы, не мешкая, схватить его и как можно быстрее финишировать.
Участник забега, финишировавший первым, при​носит своей команде 3 очка, вторым — 2, третьим — 1, четвертым и пятым — 0.
Затем за обручами стартует следующая пятерка, а финишировавшие игроки в это время сбоку возвра​щаются обратно и передают обручи очередным участ​никам своих колонн. Игра продолжается до финиша замыкающего забега.
Выигрывает команда, набравшая большую сумму очков.

13. Бег под уклон 
Основная цель. Развитие быстроты в облегченных условиях и внимания. Используется в качестве вспо​могательного упражнения для учебных заданий в бе​ге на короткие дистанции.
Организация. На свободной поляне с уклоном до 10—12° класс выстраивается в одну шеренгу за общей стартовой линией. Впереди через 20 и 50 м проведены две поперечные контрольные линии.
Проведение. По сигналу педагога все игроки бегут вперед, под уклон, причем первые 20 м они должны бежать равномерно, не обгоняя друг друга, а порав​нявшись с первой контрольной линией, начать бег на​перегонки.
Побеждает участник, который первым пересечет 50-м линию, не нарушая правил. Зачет у мальчиков и у девочек раздельный.

14. Эстафета с препятствиями
Основная цель. Развитие быстроты и ловкости. Ис​пользуется в качестве подводящего упражнения для учебных заданий с передачей эстафеты.
Организация. Класс делится на 3—4 команды, вы​страивающиеся колоннами по одному за общей стар​товой линией. Интервал между колоннами — 3 м.
Направляющие игроки колонн получают по эста​фетной палочке. В 15 м перед каждой колонной ста​вится поворотная стойка, а посередине 15-м отрезка кладется гимнастический обруч, в центре которого мелом очерчивается небольшой белый кружок.
Проведение. По стартовому сигналу направляющие игроки колонн бегут к своей поворотной стойке, добе​жав до лежащего на пути обруча, пролезают сквозь него, затем кладут обруч на то же место, с белым кружком в центре, и бегут дальше. Поравнявшись с поворотной стойкой, огибают ее слева и возвращают​ся обратно, пролезая снова сквозь обруч, после чего по правилам передачи легкоатлетической эстафеты передают палочку следующему игроку своей колон​ны, а сами становятся в ее конец. Следующий игрок выполняет то же самое игровое задание, передавая палочку очередному участнику, и так далее до по​следнего игрока команды. Выигрывает команда, закончившая эстафету быстрее.

15. Прыжки на одной  ноге
Основная цель. Развитие силы, ловкости и прыгучести. Используется в качестве вспомогательного уп​ражнения для учебных заданий по прыжкам в длину.
Организация. Класс делится на 2 команды, кото​рые колоннами по одному становятся за общей стартовой линией. Расстояние между колоннами — 3 м.
Проведение. По сигналу педагога первые игроки колонн, стоя на одной ноге, выполняют ею пять прыжков подряд, как можно дальше вперед, и останавливаются. Вторые номера колонн начинают вы​полнение этого задания с места остановки предыду​щего прыгуна своей команды, третьи номера — с мес​та остановки вторых и так далее до последнего игрока в колонне. Победитель определяется по общей длине прыжков всех игроков команды.
16. Опереди прыжок соседа
Основная цель. Развитие быстроты, прыгучести и внимания. Используется в качестве подводящего уп​ражнения для учебных заданий по прыжкам в длину.
Организация. Класс делится на 2 команды, обра​зующие два круга — внутренний и внешний, которые двигаются в разных направлениях. Расстояние меж​ду кругами — около 1 м.
Проведение. По произвольному свистку педагога игроки внутреннего круга стремятся одним прыжком
17. Преследование мячом
Основная цель. Развитие быстроты, ловкости и внимания. Используется в качестве подводящего уп​ражнения к выполнению учебных заданий с ведением мяча в баскетболе.
Организация. Игра осуществляется на одной половине баскетбольной площадки, в каждом из четырех углов которой ставится поворотная стойка. Класс делится на 4 команды, каждая из которых занимает по углу, построившись внутри него колонной по одному. Направляющие игроки всех четырех колонн с баскетбольным мячом в руках выходят из строя и становятся за свою поворотную стойку, являющуюся одновременно местом старта и финиша (после обведения игровой зоны).

Проведение.  По   сигналу   педагога   стартующие игроки начинают ведение мяча по периметру игровой зоны против часовой стрелки, обегая поворотные стойки снаружи. При этом каждый ведущий мяч иг​рок  стремится догнать переднего на дистанции и запятнать его, за что начисляется одно очко. Затем то же самое игровое задание поочередно выполняют остальные четверки игроков соревнующихся колонн.  Игрок, потерявший мяч на дистанции, обязан подобрать его и продолжить ведение с места потери.
Выигрывает   команда,   игроки   которой   наберут большую сумму очков.

18. Десять ударов с передачей  
Основная цель. Развитие быстроты, ловкости и вни​мания. Используется в качестве вспомогательного уп​ражнения для учебных заданий по ведению и переда​че мяча в баскетболе или в гандболе.
Организация. Класс выстраивается в 3—5 шеренг. Дистанция и интервал — 2 м. Каждая шеренга пред​ставляет собой отдельную команду. Правофланговые игроки всех шеренг получают по баскетбольному (гандбольному) мячу.
Проведение. По сигналу педагога правофланговые игроки всех шеренг начинают ведение мяча на месте с десятью отскоками от пола, а одиннадцатым ударом направляют отскок мяча к следующему игроку своей шеренги. Тот без остановки выполняет то же самое с передачей мяча очередному игроку и так далее до конца шеренги. Последний игрок шеренги, выпол​нив задание, поднимает мяч над годовой.
Побеждает команда, завершившая игровое задание раньше всех.

19. Челночный бег
Основная цель. Развитие координации движений, быстроты и внимания. Используется в качестве вспо​могательного упражнения для учебных заданий по ведению мяча с изменением направления движения в баскетболе, гандболе или футболе.
Организация. Участники игры становятся в круг, разомкнувшись на вытянутые руки, и рассчитывают​ся по порядку. Четные номера представляют одну команду, нечетные — другую. Жребием определяется команда челноков и команда ловцов. Первая пара конкурирующих игроков поворачивается направо, все остальные поднимают руки вверх, имитируя ворота. Ловец первой пары становится за ближайшими воротами, а челнок — на одни ворота впереди Проведение. По сигналу педагога челнок бежит «змейкой» по кругу, огибая каждые ворота то слева, то справа, а ловец тем же путем преследует его, стара​ясь запятнать касанием руки,  прежде чем челнок пройдет последние ворота начатого круга. Запятнав​ший приносит своей команде выигрышное очко, не пойманный игрок — тоже. Затем стартует следующая пара представителей конкурирующих команд и так далее до последней.
Выигрывает команда, игроки которой наберут большую сумму очков. При желании игру можно по​вторить со сменой игровых ролей.

20. Полёт мяча
Основная цель. Развитие быстроты, ловкости и расчетливости. Используется в качестве подводящего уп​ражнения для учебных заданий по приему и переда​чам мяча в баскетболе, волейболе или гандболе.
Организация. Класс делится на несколько равных команд по 6—8 человек, которые разомкнутыми на вытянутые руки шеренгами выстраиваются на площадке одна за другой. В одном метре перед первой шеренгой между двумя стойками на высоте 2,5 м натягивается шнур с маленькими разноцветными флажками.   Игрокам  первой  шеренги  раздают  по  мячу (теннисному,   баскетбольному,  волейбольному  или гандбольному).

Проведение. По сигналу педагога игроки первой шеренги должны перебросить свой мяч через шнур и, быстро пробежав под ним, поймать мяч на другой стороне. Игрок, не успевший поймать свой мяч до его приземления, выбывает из игры. Затем то же самое по очереди выполняют остальные шеренги.

Во втором туре игрового состязания исходное расстояние до шнура увеличивается до 1,5 м, в третьем — до 2 м и т. д. После нескольких таких туров,    когда останется около половины или немного меньше участников, игра заканчивается.
Выигрывает команда, сохранившая наибольшее количество игроков после заключительного тура.

21. Гонка мячей по кругу приставными мячами  
Основная цель. Развитие быстроты, ловкости и вни​мания. Используется в качестве вспомогательного уп​ражнения для учебных заданий с приемом, ведением и передачей мяча в баскетболе.
Организация. Класс делится на 2 команды, кото​рые шеренгами выстраиваются напротив друг дру​га за лицевыми линиями баскетбольной площадки. В 2 м перед каждой шеренгой мелом очерчивают круг диаметром 6 м, а направляющему игроку шеренги да​ют баскетбольный мяч.
Проведение. По сигналу педагога направляющие игроки обеих шеренг начинают ведение мяча при​ставными шагами по своему кругу, совершая первый виток правым боком вперед, а второй виток — левым боком, после чего передают мяч вторым номерам сво​их шеренг и отходят в сторону. Вторые номера, вы​полнив то же самое задание, передают мяч третьим и так далее до последнего игрока в шеренге.
Побеждает команда, закончившая игровое задание первой.

22.  Обведи препятствие 
Основная цель. Развитие быстроты, координации движений и внимания, использование в качестве под​водящего упражнения для учебных заданий по веде​нию мяча в баскетболе.
Организация. Класс делится на 2—3 команды, каждая из которых, разбившись на 2 равных под​группы, строится встречными колоннами. Расстоя​ние между встречными колоннами 10 м, и на их про​тяжении равномерно расставляются три поворотных стойки. Интервал между командами 3—4 м. Первые игроки правых подгрупп получают по баскетбольно​му мячу.
Проведение. По сигналу педагога игроки с мячом начинают его баскетбольное ведение вперед, обводя поворотные стойки на пути то слева, то справа, затем обводят вокруг встречную колонну, передают мяч из рук в руки ее направляющему игроку, а сами ста​новятся в конец обведенной колонны. Направляю​щий игрок, получив мяч, выполняет то же самое иг​ровое задание в обратную сторону и т. д.
Побеждает команда, встречные колонны которой поменяются местами раньше остальных соперников.
23. Ведение восьмёркой 

Основная цель. Развитие быстроты, ловкости и расчётливости, использование в качестве вспомогательного упражнения для учебных заданий по ведению как с изменением направления движения в баскет​боле, гандболе или футболе.
Организация. Класс делится на 3 команды, выстра​ивающиеся колоннами по одному за общей старто​вой линией. Расстояние между колоннами около 4 м. В 4 и 8 м перед каждой колонной ставят по стулу. На​правляющие игроки колонн получают по баскетболь​ному (гандбольному или футбольному) мячу.
Проведение. По сигналу педагога направляющие игроки колонн начинают баскетбольное (гандбольное или футбольное) ведение мяча, обходя восьмеркой два стоящих на пути стула, на расстоянии не более 2 м передают мяч следующему игроку своей колонны, а сами становятся в ее конец. Следующий игрок вы​полняет то же самое с передачей мяча участнику, стоящему за ним, и так далее до конца колонны.
Выигрывает команда, участники которой завер​шат игровую эстафету первой.

24. Пятнашки в парах с ведением мяча

Основная цель. Развитие быстроты, ловкости и вни​мания. Используется в качестве подводящего упраж​нения для учебных заданий ведения мяча разными Руками с изменением направления движения в бас​кетболе или гандболе.
Организация. Все участники игры получают по бас​кетбольному (гандбольному) мячу и расчетом на первый-второй делятся на соревнующиеся пары, которые свободно расходятся по баскетбольной (гандбольной) площадке.
Проведение. По сигналу педагога первый номер каждой пары ведением мяча левой рукой убегает от  своего второго номера, который ведением мяча  

правой рукой старается догнать и свободной рукой запятнать первого, за что начисляется одно очко. Посл6 этого они меняются ролями, и игра продолжается ц0 той же схеме еще некоторое время, по усмотрению преподавателя.
Выигрывают игроки, набравшие большее количество очков.

25. Быстрое ведение с передачей 

Основная цель. Развитие быстроты, ловкости и вни​мания. Используется в качестве вспомогательного уп​ражнения для учебных заданий скоростного ведения с передачей мяча в баскетболе, гандболе или футболе.
Организация. Класс делится на 3—4 команды, которые становятся колоннами по одному за общей боковой линией. Направляющие игроки колонн по​учают по баскетбольному (гандбольному или фут​больному) мячу. В 9 м перед каждой колонной ста​вится стул. Оговаривается нужный способ ведения и передачи мяча.
Проведение. По сигналу педагога направляющие игроки колонн начинают баскетбольное (гандболь​ное, футбольное) ведение мяча оговоренным способом к своему стулу, огибают его налево и выполняют пе​редачу мяча следующему игроку своей колонны, а са​ми возвращаются обратно и становятся в ее конец. Следующий игрок, приняв мяч, выполняет то же са​мое, и так продолжается до тех пор, пока последний игрок в колонне не выполнит игровое задание. Если принимающий игрок не поймал мяч, то он бежит и подбирает его, возвращается на место старта и только после этого начинает ведение мяча к своему стулу.
Побеждает команда, закончившая игровое задание первой.

Приложение №2

ИГРЫ НА ЛЕТНЕЙ ПЛОЩАДКЕ

Защита крепости

Все играющие образуют круг, в центре которого ставятся 3—4 булавы, здесь же стоит «защитник». Ребята, стоящие в кругу, стараются мячом сбить булавы; «защитник» должен отбивать мяч. Одну или две булавы «защитник» может поставить вновь. Однако когда будут сбиты все булавы, на место «защитника» встает тот, кто сбил последнюю булаву. «Защитник» не имеет права ловить мяч, а должен только отби​вать его, играющие не должны переходить линию круга.

Ножной мяч в кругу

Ребята образуют круг. В центре его становится водящий, который пытается выбить мяч из круга. Остальные не выпускают мяч за пределы круга. Пропустивший мяч становится водящим.

Круговая лапта

Отмечается веревкой круг (диаметр — 15 шагов). Можно вместо круга начертить прямоугольник или квадрат. Группа делится на две команды. По жребию одна команда находится в кругу, другая — за кругом.

Игроки за кругом перебрасывают (или иногда делают вид, что бросают) друг другу мяч. Они должны попасть в игроков, находящихся в кругу. Каждый осаленный выходит из круга.  Игра продолжается.

Заставь мяч прыгать

На расстоянии 8—10 метров от стены проводится линия: (старт—финиш), на которой с интервалом 1—1,5 метра кладутся 3—5 мячей (баскетбольных, волейбольных, футбольных). Возле каждого мяча стоят игроки.

По сигналу руководителя соревнующиеся ударами рук по мячу ведут его баскетбольным дриблингом, направляясь к стене. Коснувшись стены рукой, участники возвращаются. Достигнув финиша, они ловят мяч и поднимают его вверх. Побеждает игрок, первым выполнивший задание. 

Быстрей перенеси

Все имеющиеся хоккейные, теннисные или малые резиновые мячи сложить в одном месте. В 10—15 метрах от него чертятся два круга диаметром 1 метр, в каждом из которых находится участник. По команде руководителя оба игрока устремляются к мячам и, захватив как можно больше, переносят в свой круг. Затем, уже без дополнительной команды, они выполняют перебежки до тех пор, пока не будут перенесены все мячи. Игрок, уронивший мяч, должен поднять его. Побеждает тот, кто перенесет больше мячей.

Не задень мяч

Вдоль натянутой веревки подвесить на разной высоте и с различными интервалами 10—12 мячей, связанных парами. Участник, запомнив расположение мячей, должен пройти спиной вперед, не задев ни один из них. Игроки имеют право двигаться только по прямой, приседая под мячами.

Побеждает игрок, выполнивший задание.

Попади в летящий мяч

Руководитель подбрасывает мяч (волейбольный или баскетбольный). Участник, стоящий в 5—10 метрах от него, стремится попасть теннисным мячом в летящую цель. Количество попыток определяет руководитель.

Побеждает самый меткий.

Вращающийся мяч

Руководитель становится на гимнастического козла, коня, поставленного широкой стороной по отношению к играющим. В руках у проводящего аттракцион веревка, на конце которой привязан волейбольный мяч. Играющие выстраиваются в колонну по одному в двух шагах от руководителя, лицом к нему. По команде участник должен пролезть под снарядом так, чтобы его не задел мяч, который вращает руководитель в вертикальной плоскости. Игрок, своевременно не выполнивший команду или задетый мячом, выбывает. Колонна постепенно редеет. Кто останется последним, тот и победитель.

Поворот в воздухе

Игрок с мячом в руках стоит под баскетбольным кольцом. Его задача — подпрыгнуть и, повернувшись в воздухе, забросить мяч в кольцо. Побеждает участник, забросивший больше мячей.

Не опоздай

Участник с мячом в руках находится в центре круга диаметром 3—8 метров (в зависимости от возраста). Игра продолжается до тех пор, пока в кругу не останется никого.

Прыгни через палку

Игроки держат палку горизонтально впереди себя. Их задача — перепрыгнуть через палку, не выпуская её из рук. Побеждает тот, кому большее количество раз подряд удалось это сделать.

Выбей шайбу

На полу чертятся два круга диаметром 1 метр. Расстояние между ними — длина гимнастической палки. В центре каждого круга лежит шайба или мяч. Игроки с гимнастическими палками в руках находятся за пределами круга. По сигналу руководителя они пытаются выбить шайбу противника, защищая свою. Входить в круг запрещается. Проигравший выбывает из игры. Ученик, победивший в 3—5 сражениях подряд — победитель.

Вращающийся обруч

Участники с гимнастическими обручами в руках располагаются на площадке или в зале. Поставив обручи на пол, соревнующиеся по сигналу руководителя правой или левой рукой сообщают им вращательное движение. Чей обруч вращается дольше — тот победитель.

Попади в след

Участник стоит на полу. Руководитель очерчивает мелом (с некоторым запасом) его стопы. Игрок, прыгнув вверх и сделав в воздухе поворот на 360 градусов  должен приземлиться на прежнем месте.

Прыгни через палку

Игроки держат палку горизонтально впереди себя. Их задача — перепрыгнуть через палку, не выпуская её из рук. Побеждает тот, кому большее количество раз подряд удалось это сделать.

Выбей шайбу
На полу чертятся два круга диаметром 1 метр. Расстояние между ними — длина гимнастической палки. В центре каждого круга лежит шайба или мяч. Игроки с гимнастическими палками в руках находятся за пределами круга. По сигналу руководителя они пытаются выбить шайбу противника, защищая свою. Входить в круг запрещается. Проигравший выбывает из игры. Ученик, победивший в 3—5 сражениях подряд — победитель.

Вращающийся обруч

Участники с гимнастическими обручами в руках располагаются на площадке или в зале. Поставив обручи на пол, соревнующиеся по сигналу руководителя правой или левой рукой сообщают им вращатель​ное движение. Чей обруч вращается дольше — тот победитель.











Приложение №3

ЗИМНИЕ ИГРЫ И ЭСТАФЕТЫ

Парные гонки

Играющие разбиваются на пары. Один ученик надевает лыжи, второй становится сзади (на лыжи) и держится за его пояс. Задача соревнующихся — в таком положении пройти дистанцию 20—30 метров. Второй игрок не имеет права сходить с лыж. Побеждает пара, раньше других закончившая дистанцию.

Гонка на одной лыже

Участники, стоя на одной лыже правой (левой) ногой и отталкивается. 

Веселые лыжники

Эстафета проводится на небольшой пологой горке.

1. Спуск парами, тройками, взявшись за руки. Чья пара, тройка дальше прокатится?

2. Во время спуска проехать в ворота из лыжных палок, не сбив их (спуск проводится без палок).

3. Спуск втроем на одной паре лыж. Чья тройка проедет дальше и не упадет?

4. Спускаясь с горы, подобрать разложенные по трассе пред меты. Кто соберет больше и не упадет — тот победитель.

5. Какая команда быстрее втащит в гору своего капитана, держащегося за веревку.

Кто быстрее

К деревьям или столбам на высоте 2—2,5 метра подвесить старые ведра или корзины. Команды располагаются в 3—5 метрах от своей цели. По сигналу руководителя все соревнующиеся бросают снежки в свое ведро, стремясь как можно быстрее его заполнить. Побеждает команда, первой справившаяся с заданием.











Приложение №4

Группировка подвижных игр, направленных

на развитие физических качеств

	Проявляемые качества
	Название подвижных игр

	Быстрота
	«Октябрята», «Два мороза», «К своим флажкам», «Салки с выручкой», «Пустое место», «Линейная эстафета», «День и ночь», «Белые медведи», «Вызов 

номеров», «Бегуны»

	Скоростно-силовые качества
	«Веревочка под ногами», «Волк во рву», «Зайцы в огороде», «Лиса и куры», «Прыжки по полоскам», Эстафета с прыжками в длину и высоту, «Парашютисты», «Не оступись», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Снайперы», «Охотники и утки», «Кто дальше бросит», «Защита укрепления», «Заставь отступить»

	Выносливость
	«Не давай мяча водящему», «Салки простые», «Салки по кругу», «Встречная эстафета», «Команда быстроногих», «Мяч ловцу», «Гонка с выбыванием»

	Сила
	«Тяни в круг», «Бой петухов», «Выталкивание из круга», «Перетягивание в парах», «Перетягивание каната», «Эстафета с набивными мячами»

	Ловкость 

и координация
	«Прыгуны и ползуны», «Кувырок с мячом», «На встречу удочке», «Эстафета с лазанием и перелезанием», «Бег пингвинов», «Эстафета с преодолением препятствий»











Приложение №5
Методика планирования учебно-воспитательной работы 
на уроке физической культуры
(Теория и методика физической культуры :Учебник /Под. ред. проф.Ю. Ф. Курамшина- 2- е изд., испр. –М. : Советский спорт, 2004. -464с.)

В каждом уроке обычно решаются 3-4 плановые учебно-воспитательные задачи и, помимо этого, постоянно действующие задачи гармонического развития, укрепления здоровья и нравственного воспитания школьников.


Формулировка любой задачи урока должна быть информативной, отражающей деятельность преподавателя. При этом задачи обучения должны быть предельно конкретными, точно определяющими этап процесса обучения двигательному действию, доступными для решения в рамках ограниченного времени урока. Задачи совершенствования физических способностей занимающихся должны, как правило, выражать ответы на вопросы — какую физическую способность и в какой форме ее проявления, на какие мышечные группы, и с какой практической целью намерен воздействовать на уроке педагог.


После того как уточнен комплекс общих учебно-воспитательных задач урока с максимально возможным учетом возможностей учеников данного класса (группы), студент приступает к разработке содержания урока. Что нового при этом вносит требование оптимизации обучения? 

Во-первых, при подборе содержания надо обеспечить решение всего круга намеченных задач урока, а не только формирование знаний, двигательных умений и навыков. 

Во-вторых, в содержании урока надо выделить самое главное, существенное, основное. Именно в операции выделения главного заключен особенно важный элемент оптимизации. 

В-третьих, при отборе содержания урока надо стремиться, не просто, увеличить число упражнений, а попытаться выбрать из них те, которые кратчайшим путем приведут к формированию соответствующих умений и навыков и одновременно (сопряженно) позволят решать задачи совершенствования физических способностей и воспитания личности занимающихся.


Поэтому для современного урока, прежде всего, характерно комплексное планирование задач формирования знаний, практических умений, воспитания нравственных качеств личности, развития интеллекта, воли, эмоций, физических способностей и профессиональной подготовки школь​ников. Комплексный подход к планированию задач урока является важ​нейшим средством оптимизации обучения, так как позволяет за одно и то же время достигать больших результатов без перегрузки учеников. 
Разумеется, не каждый урок позволит решить весь круг перечисленных выше задач. Многое будет зависеть от специфики темы, возможностей содержания, особенностей занимающихся.

Исходя из этого, при проектировании комплексного урока рекомен​дуется действовать в такой последовательности:


1. Определить средства и методические приемы решения каждой об​щей задачи обучения двигательным действиям.


2. Определить теоретические сведения, которые следует сообщить уча​щимся на данном уроке.


3. Наметить место и уточнить пути решения запланированных на дан​ный урок задач совершенствования физических способностей.


4. Подобрать дополнительные средства, обеспечивающие всесторон​нее физическое развитие и укрепление здоровья. Распределить в уроке все учебные задания с учетом динамики работоспособности занимающихся.


5. Проанализировать намеченные средства и методы решения задач обучения и физического развития с тем, чтобы они попутно решали зап​ланированные и постоянно действующие задачи нравственного, трудового и эстетического воспитания; подобрать, если это необходимо, дополни​тельные средства.


6. Разработать методы организации учебного процесса, а также наме​тить необходимое оборудование, инвентарь и пособия, обеспечивающие оптимальную двигательную плотность урока и наибольшую учебную актив​ность занимающихся.


7. Разработать методику проверки, критерии и комплексные формы оценивания результатов учебного труда занимающихся на уроке в целом.

Таким образом, в начале разрабатывается основная часть занятия, а затем, исходя из особенностей ее содержания, вводная и заключитель​ная. Планируя решение общей задачи урока, необходимо построить сис​тему частных задач, вдумчиво подобрать эффективные средства их решения, вполне доступные занимающимся и выполнимые в данных условиях Подбор физических упражнений необходимо дополнить ориентировочно системой собственных действий, направленных на руководство познава​тельной деятельностью занимающихся на уроке. Особенно важным при этом является выбор эффективных методических приемов обучения и орга​низации, а также определение дозировки упражнений.


Осмысливать методику решения каждой общей образовательной задачи в уроке рекомендуется в такой последовательности:


1. Подобрать подготовительные упражнения, обеспечивающие функ​циональные предпосылки для решения общей задачи урока. Предупредить возникновение типичных ошибок.


2. Проверить знания и способность выполнить изучаемое упражнение в объеме требований предыдущего урока.


3. Обеспечить выполнение учащимися учебной задачи в условиях, способствующих концентрации внимания занимающихся на изучаемых эле​ментах или характеристиках техники физического упражнения.


4. Обеспечить выполнение учебной задачи в условиях, типичных для изучаемого двигательного действия.


5. Проверить и оценить степень выполнения учебной задачи.


Основу подготовительной части урока составляют физические упраж​нения, способствующие созданию функциональных предпосылок для ре​шения образовательных задач, а также обеспечивающие гармоническое физическое развитие и укрепление здоровья школьников. В ней решает​ся и специфическая задача — создание необходимого эмоционального состояния. 
Чаще всего для этого используются строевые и общеподготовительные упражнения, игровые задания и т.п. В этой части урока ре​шаются (частично или полностью) и некоторые общие учебно-воспита​тельные задачи: такие, как формирование у учащихся навыков правильной осанки; обучение строевым и общеподготовительным упражнениям; пре​дупреждение ошибок при выполнении разучиваемых двигательных дей​ствий в основной части урока; создание двигательного представления о положении тела или его частей в пространстве, о характере и направле​нии усилий при выполнении отдельных звеньев разучиваемого действия; разучивание последовательности движений, составляющих основное дви​гательное действие и т.д.


Включая в подготовительную часть урока упражнения, решающие об​разовательные и воспитательные задачи, всегда следует разъяснять уча​щимся цель, которую они преследуют. Последовательное распределение этих упражнений, их сочетание с общеподготовительными, количество повторений и продолжительность должны обеспечивать быстрейшее пси​хологическое и физиологическое введение занимающихся в работу.


Содержание заключительной части урока зависит от содержания двух предыдущих частей и характера последующих занятий. В заключительной части урока необходимо предусмотреть регуляцию деятельности сердечно​сосудистой и дыхательной систем, обеспечить переход к новому виду дея​тельности, подытожить общую успеваемость школьников на уроке. Для этого используют активный отдых; дают задания, связанные с переключе​нием внимания; предлагают выполнить действия, корректирующие осан​ку; анализируют и оценивают знания и результаты учебной деятельности учащихся на уроке; сообщают задание на дом.


Итоги осмысливания деятельности педагога и занимающихся отражаются в конспекте. Основные элементы учебной формы конспекта, их наименования следующие:
Конспект урока

Дата______
Общие задачи урока: 1___________________

 2___________________

3___________________

Место проведения:______________________

	Частные 

задачи
	Средства
	Дозировка
	Методические приемы обучения воспитания и организационные моменты

	
	
	
	



В заглавной части учебного конспекта школьного урока указан номер занятия по четвертному (годовому) плану, дата его проведения, название группы занимающихся. Далее перечисляются общие задачи урока — образовательные, укрепления здоровья, совершенствования физических способностей, воспитания. Указывается место проведения занятия, необходимый инвентарь, технические средства обучения, используемая литература.


В первой графе перечисляются частные задачи деятельности преподавателя в той последовательности, в которой они будут решаться для достижения общих задач урока.


Во второй графе описываются средства решения каждой частной задачи (физические упражнения, содержание игр и эстафет, полосы препятствий, теоретические сведения и т.д.).


В графе «Дозировка» обозначаются количество повторений, интенсивность и продолжительность заданий.


Содержание графы «Методические приемы» заслуживает особого внимания. В ней должны быть отражены конкретные способы решения каждой задачи — приемы преподавания и учения, способы совершенствования физических способностей, трудового, нравственного, умственного и эстета воспитания, а также организации деятельности занимающихся на уроке


Деление конспекта урока на части может быть обозначено подзаголовком в графе «Средства», либо разделительными линиями с указанием продолжительности части в графе «Дозировка».


В практике физического воспитания в школе принято пользоваться тремя документами планирования, регламентирующими учебную работу по физической культуре: годовым планом-графиком, рабочим (тематическим) планом и конспектом урока. Они различаются степенью детализации программного материала в соответствии с требованиями к макро-, мезо-, микроуровням планирования.


- В пояснительной записке от​мечается, что на основе пред​лагаемых моделей годовых пла​нов-графиков несложно разра​ботать более подробные вариан​ты поурочных планов. Приме​ры оформления и технология их разработки представлены ниже.
Методические требования к рабочему плану

1. В рабочем плане должны быть представлены задачи двух типов: образовательная и оздо​ровительная.


2. Задачи должны быть кон​кретными, то есть отражать в своей формулировке «этапность» и избирательную на​правленность обучения - для образовательных задач; конк​ретную разновидность проявле​ния физического качества и «регион воздействия» (при не​обходимости) - для задач по фи​зической подготовке. -


3. Планируемые задания дол​жны наиболее эффективно ре​шать задачи урока. Они запи​сываются в той последователь​ности, в которой будут исполь​зоваться в уроке, а также «блочно» с перечислением специ​ально подводящих (развива​ющих) упражнений и как Можно более кратко.


4. Необходимо отмечать приблизительные затраты времени на планируемые «блоки» заданий.


5. В графе «Примеча​ния» производится запись:

а) заключительной части урока (если в ней есть что-то специфичное);

б) особенности прошед​шего урока (только по не​обходимости).
Технология разработки рабочего плана

План разрабатывается в определенной последова​тельности:
.
1. Анализ, годового плана-графика. Необходимо уточнить место данного (планируемого) урока в системе других уроков с учетом преемственности учеб​ного материала: что изучалось до, и что будет изучаться после.


2. Формулировка задач урока.


3. Разработка основной час​ти урока.


4. Разработка подготови​тельной части урока.


5. Разработка заключитель​ной части урока, примечаний.


6. Определение затрат времени на блоки заданий.


7. Интеграция, оформление, полное уточнение всех уроков
Методические требования к конспекту урока

1. В конспекте должны быть обязательно представлены зада​чи по обучению двигательным действиям и развитию физичес​ких качеств. Количество задач может быть любым в зависимос​ти от возможности их реализа​ции, но минимально две. Фор​мулировка задач на уроке долж​на начинаться с глагола (учить, продолжать учить, закреп​лять...). Задачи должны быть конкретными и реальными.


2. Если поставлена задача, то должны быть средства ее ре​ализации.


3. В разделе «Средства» сле​дует выделять наименование частей урока.


4. Упражнения записывают​ся в соответствии с гимнасти​ческой терминологией.


5. Дозировка определяется в любых показателях, но с уче​том наиболее полной характе​ристики показателей объема и интенсивности нагрузки.


6. Для каждого задания дол​жны быть разработаны приемы

по организационно-методичес​кому обеспечению.


7. Учебные задания следует представлять в таком порядке, в каком они будут выполнять​ся на уроке физкультуры
.

Требования к подготовительной части урока

1. Содержание подготови​тельной части должно соответ​ствовать основным задачам урока . 

2. Последовательность зада​ний на уроке должна учитывать диалектику общеподготови​тельных и специально-подгото​вительных упражнений, а так​же феномен положительного «переноса».


3. В среднем время, выделя​емое на подготовительную часть, составляет 20-30% от общего времени урока.


4. Как правило, подготови​тельная часть урока включает комплекс общеразвивающих упражнений (ОРУ). Систему его использования рекомендуется обосновывать с учетом следую​щих положений.


1) Комплекс ОРУ является необходимым компонентов подготовительной части уроке физкультуры. Входящие в комплекс упражнения должны обеспечивать разносторонность развития физических качеств с одной стороны, а, с другой стороны, по своей структуре и со держанию должны отражать специфику основной части урока, в которой решаются главные задачи по обучению двигательным действиями развитии физических качеств.


2) Количество упражнений в комплексе ОРУ - от 8 до 12.


3) Упражнения должны записываться в соответствии с гимнастической терминологией.


4) Из общего количества упражнений, входящих в комплекс ОРУ, следует дифференцировать упражнения на четыре группы, характеризующие регион воздействия: для верхних и нижних конечностей, для туловища и общего воздействия (включающие более одного ре​гиона воздействия).


5) Упражнения по степени координационной сложности дол​жны быть доступны занимаю​щимся. Рекомендуется их ранжи​ровать на относительно простые и сложные. Более простые рас​полагаются в начале комплекса.


6) Система комплекса подра​зумевает определенную логическую последовательность за​меняемости упражнений ОРУ, то есть какие-то упражнения должны выводиться из него че​рез определенное время (по мере их освоения и важности в решении задач урока), а какие-то - привноситься. С учетом степени их освоения в комплек​се будут представлены упраж​нения трех категорий: а) новые; б) известные, но не закреплен​ные: в) хорошо закрепленные.


Упрощенною систему такой заменяемости можно предста​вить следующим образом.

Разрабатывается 20 общеразвивающих упражнений. Затем они ранжируются по степени  координационной сложности от относительно простых к более сложным.


На первый урок подбирают​ся упражнения: три - для верх​них конечностей; два - для ту​ловища; два - на нижние ко​нечности; три - общего воздей​ствия. Причем какие-то из этих упражнений использовались на предыдущих уроках.


На второй урок вводится но​вое упражнение в какую-либо из четырех категорий упражне​ний по признаку «регион воз​действия».


Соответственно из этой же категории выводится хорошо освоенное упражнение, исполь​зование которого в дальнейшем нецелесообразно с точки зрения решения главных задач урока. И так далее для третьего, чет​вертого... уроков.


Таким образом, все предва​рительно составленные упраж​нения будут задействованы с учетом их взаимозаменяемости.


7) Ко всем упражнениям должна быть определена дозировка в тех единицах измере​ния, которые наиболее суще​ственно отражают его характе​ристики. При этом от урока к уроку следует продумать систе​му увеличения нагрузки (в ос​новном за счет увеличения ко​личества повторений и темпа выполнения) с учетом степени освоенности упражнений и их воздействия на организм зани​мающихся.


8) Если необходимо уточ​нить способы организации вы​полнения упражнений комп​лекса (поточно, раздельно, с му​зыкальным сопровождением и другие условия, повышающие эффективность управления де​ятельностью занимающихся при проведении комплекса общеразвивающих упражнений), то рекомендуется использовать графу «Методические приемы».

Требования к основной части урока

Подготовительная часть содержит средства для решения основных задач урока.


Рабочий план прохождения учебного материала по физической культуре для учащихся 4-го класса (фрагмент первой четверти, раздел «Легкая атлетика»)
	№ урока
	Учебные задачи
	Подготовительная часть урока
	Основная часть урока
	Примечания

	4
	1 . Продолжать учить технике высокого старта и стартового ускорения в

спринтерском беге.
	1 . Построение, рапорт, сообщение задач урока

(2 мин.)


	1 . Высокий старт и стартовое ускорение

(10 мин.):
	1 . Ходьба с дыхательными

упражнениями

(1 мин.)

	
	
	
	а) ходьба в наклоне с переходом в ускорение;
	

	
	
	
	б) выполнение команд: «На старт!»,

«Внимание!», «Марш!»;
	

	
	
	
	в) начало бега без сигнала при большом наклоне туловища;
	

	
	
	
	г) начало бега по сигналу при большом наклоне туловища.
	

	
	2. Продолжать учить технике перехода от разбега к броску в метании мяча на дальность.


	2. Разминочный бег (2 мин.)


	2. Разбег-бросок мяча на дальность (10мин.):
	2. СамоконтрольЧСС (1 мин.)



	
	
	
	а) ходьба боком с имитацией скрестного шага и броска;
	

	
	
	
	б) то же, но медленным бегом;
	

	
	
	
	в) отведение, скрестный шаг и принятие положения перед финальным усилием.
	

	
	3. Развивать скоростно-силовые способности и общую выносливость
	З.ОРУ:
	3. Бег 1000 м равномерно, темп средний (7мин.)
	3. Подведение

итогов урока

(1 мин.)

	
	
	а) в движении (6 мин.);
	
	

	
	
	б) подвижная игра. «Цепочка» (5 мин.)
	
	



2. Запись средств произво​дится блочно в соответствии с задачами 
урока.



Порядок распределения блоков заданий и самих уп​ражнений в 
блоках должен иметь определенную логическую последовательность, в 
основе которой лежит систе​ма их взаимовлияния с уче​том 
положительного (отрица​тельного) «переносов», а также взаимосвязи 
«нагрузка - отдых»
. 

Требования к заключительной части урока

1. Заключительная часть урока должна быть обязательно.


2. Время, отводимое на эту часть урока, составляет, как правило, 5-
10%.


3. Рекомендуется целена​правленно использовать упраж​нения на 
восстановление, дыха​ние, внимание, расслабление, а также подвижные 
игры.


4. Должна быть представле​на информация об итогах про​веденного 
урока.


5. По необходимости поясня​ется и конкретизируется домаш​нее 
задание.











Приложение №6
Проверка и оценивание успеваемости 
на уроках физической культуры
(Теория и методика физической культуры :Учебник /Под. ред. проф.Ю. Ф. Курамшина- 2- е изд., испр. –М. : Советский спорт, 2004. -464с.)
Содержание проверки и критерии оценки

Предметом проверки и оценивания успеваемости по физической культуре являются знания, умения и навыки школьников, получаемые на класс​но-урочных занятиях. При этом выявляется полнота и глубина знаний те​оретических сведений, степень освоения двигательных действий в объеме изучаемых требований, уровень развития физических способностей, результаты выполнения учебных нормативов и домашних заданий.

Знания теоретических сведений проверяются в ходе урока примени​тельно к содержанию изучаемого практического материала. Учитель про​веряет и оценивает основы знаний в объеме требований программы для данного класса, знание терминологии, правил игр, соревнований и стра​ховки, умение описывать технику разучиваемого физического упражнения и объяснить значение ее звеньев и деталей, определять и исправлять ошиб​ки товарища, давать отчет о своих движениях и т.п.


Оценка двигательных умений и навыков школьника будет объектив​ной, если учителем соблюдаются следующие правила:

1. Проверяются и оцениваются результаты учебного труда школьника на уроках физической культуры и в процессе домашней работы.

2. Объем проверяемых знаний, умений и навыков определяется в пол​ном соответствии с содержанием учебной программы для данного класса.

3. Выявление степени освоения школьниками физических упражне​ний осуществляется на основе установленных пяти оценочных баллов, пре​дусматривающих определенный характер и количество ошибок при уста​новлении той или иной оценки.

Балл «5» выставляется в том случае, когда точно соблюдены все тех​нические требования, предъявляемые к выполнению упражнения, оно выполнено слитно, уверенно, свободно.

Балл «4» — когда упражнение выполнено в соответствии с предъявля​емыми требованиями, слитно, свободно, но при этом допущено не более двух незначительных ошибок.

Балл «3» — когда упражнение выполнено в своей основе верно, но с одной значительной или более чем с тремя незначительными ошибками.

Балл «2» — когда при выполнении упражнения допущена грубая ошибка или число других ошибок больше трех.

Балл «1» — когда упражнение не выполнено.

4. Характер ошибок определяется на единой основе. Грубой ошибкой считается ошибка, искажающая основу техники двигательного действия. К значительной ошибке относится невыполнение общей детали или харак​теристики физического упражнения, к незначительной — лишь неточное выполнение деталей или характеристик, ведущее к снижению эффектив​ности действия. При этом принимаются во внимание только изученные элементы техники.

5. Методика проверки и оценивания осуществляется с учетом особен​ностей этапа процесса обучения двигательному действию. При проверке умения создаются благоприятные условия для концентрации внимания за​нимающихся на технике и оценивают только ее.


При проверке навыков технические показатели оцениваются в услови​ях практического использования двигательного действия (в изменяющихся внешних условиях, при повышенных волевых и физических усилиях, в соединениях с другими действиями и т.д.). При проверке навыков, допус​кающих выявление количественных достижений, технические показатели проверяются одновременно и оцениваются во взаимосвязи с количествен​ными результатами.


При проверке и оценивании учебного труда школьников в совершен​ствовании определенных физических способностей учитываются изменения в их уровне за время целенаправленной работы на уроках. В содержании домашних заданий преимущественное место занимают упражнения для развития физических способностей. Проверка домашних заданий осуществляется систематически. Основным критерием оценки успеваемости при этом являет​ся факт улучшения измеряемых показателей за определенный период времени. Оценивание успеваемости школьников, отнесенных к подготовитель​ной медицинской группе, проводится на общих основаниях, за исключе​нием проверки результатов выполнения тех физических упражнений, ко​торые им противопоказаны.

Система проверки успеваемости

Проверка успеваемости осуществляется планомерно, в определенной системе. Этим обеспечивается не только своевременный учет результатов учебного процесса, но и его улучшение. На уроках физической культуры используется система текущей проверки. Итоговая оценка успеваемости выводится на основе текущих отметок.

Текущая проверка подразделяется на предварительную, попутную и спе​циально организованную.


Формы текущей проверки и оценивания успеваемости учащихся в процессе обучения двигательному действию по предмету «Физическая культура в школе».
Предварительная проверка предназначена для определения возможностей уча​щихся и внесения уточнении в планирование учебных заданий. Она проводится в начале разучивания каждого нового упражнения, предусмотренного пла​ном на текущий год, или при возобновлении обучения после длительного перерыва.


Если ученикам предстоит разучивать действие, основой техники кото​рого они еще не владеют, предварительно проверяются ранее изученные упражнения, близкие по структуре к новому, или включающие в себя его отдельные элементы. При возобновлении обучения после длительного пе​рерыва проверяют знания, умения и навыки в объеме требований преды​дущего периода обучения.


Если учащиеся уже владеют основой техники упражнений, допускающих проверку количественных результатов, попутно выявляются и личные дости​жения. Исключение составляют физические упражнения, для выполнения которых необходима длительная подготовка организма к повышенным напря​жениям (бег на средние и длинные дистанции, лыжные гонки и т.п.).


Анализ знаний, умений, навыков и достижений, установленных пред​варительной проверкой, позволяет учителю наметить пути их улучшения в процессе предстоящей учебной работы, более целенаправленно организо​вать повторение пройденного и уточнить план изучения нового. Кроме того, данные предварительной проверки количественных достижений не​обходимо использование в дальнейшем при оценивании конечных резуль​татов учебного труда школьников.


Попутная проверка служит выявлению степени решения учащимися каждой конкретной учебной задачи, стоящей перед ними на уроке. Она проводится из урока в урок на всех этапах обучения. При разучивании двигательного действия проверяется и оценивается качество освоения зве​ньев, деталей и характеристик двигательного действия. При закреплении и совершенствовании — степень сохранения освоенной техники или уме​ние ее варьировать в различных внешних условиях и ситуациях, а также качество выполнения индивидуальных заданий по исправлению имеющих​ся ошибок.


При направленном развитии физических способностей учащимся пред​лагается выполнить задание намеченное количество раз с определенной интенсивностью. Нагрузка должна быть всегда доступной. Если занимаю​щийся выполняет задание, то оценка его деятельности будет положитель​ной. 
На протяжении урока по усмотрению учителя может оцениваться ка​чество выполнения и других, изученных ранее, физических упражнений. Например, учитель, наблюдая в течение урока за всеми учениками, выбо​рочно анализирует и оценивает качество выполнения строевых и общеподготовительных упражнений. Оценки при этом можно определять баллом или в форме оценочного суждения, предлагая учащимся запомнить их для учета в конце урока.


При попутной проверке выставлять отметку за выполнение отдельных заданий в классный журнал в ходе урока не рекомендуется, так как аттес​тованный ученик может снизить учебную активность в оставшееся время. Ученикам, результаты работы которых учитель счел нужным отметить, в конце урока выставляется комплексный так называемый поурочный балл. Он выводится на основе всех устных оценок, объявленных ученику на про​тяжении урока.


Успеваемость школьников на уроке может быть оценена в комплексе и без выставления баллов в журнал. Например, на протяжении всего урока учащиеся соревнуются в качестве выполнения учебных заданий. Команду-победительницу определяют по наибольшей сумме набранных очков (ин​дивидуальных устных оценок в баллах).


Специально организованная проверка проводится для установления сте​пени соответствия усвоенной учеником техники упражнения образцу, пре​допределенному конечной целью периода обучения. На втором этапе обу​чения создаются оптимальные условия для выполнения проверяемых действий. Так, например, умение прыгать в высоту с разбега проверяет​ся, когда планка установлена на высоте, преодоление которой не требует от ученика повышенных волевых и физических усилий; в гимнастике каж​дое действие проверяется отдельно, без соединения с другими упражнени​ями и в той обстановке, в которой происходило разучивание. Оценивает​ся при этом только качество выполнения упражнения. Можно при проверке использовать также соревновательный метод, но важно, чтобы правила соревнований и условия определения победителей побуждали учащихся добиваться возможно лучшей техники выполнения упражнений.


На этапе закрепления и совершенствования при проверке следует со​здавать условия, не позволяющие ученику полностью сосредоточивать вни​мание на способе выполнения изученного движения. Например, по бас​кетболу в 5-м классе можно проверять и оценивать качество выполнения нескольких приемов в сочетании: ловля мяча — ведение — остановка прыж​ком — поворот назад — передача мяча двумя руками от груди. В ходе соревнований в прыжках в высоту учитель на этом этапе проверяет техни​ку, когда планка установлена на высоте, достигнутой учеником при пред​варительной проверке (или выше). При этом проверяются и оцениваются одновременно качественные и количественные показатели.


При оценке результатов учебного труда школьников в развитии физи​ческих способностей данные специально организованной проверки срав​нивают с показателями предварительной проверки. Если ученик улучшил свои достижения, это дает основание признать его работу успешной и оце​нить результаты самым высоким баллом. Если улучшения нет, оценка бу​дет неудовлетворительной.


В целях формирования умения использовать знания и навыки в прак​тической деятельности во внеурочное время проводятся соревнования между параллельными классами. Программу соревнований составляет учитель на основе содержания усвоенных разделов учебной программы. Успехи от​дельных учеников оцениваются на основе критериев, принятых в соответ​ствующих видах спорта в очках, баллах, в форме почетных званий (чемпи​он, рекордсмен и т.п.). В итоговой оценке успеваемости по учебному предмету эти данные не учитываются.


Итоговая оценка успеваемости за четверть, полугодие и год выводится с учетом всех отметок, полученных школьником за этот период, причем особое внимание уделяется тем из них, которые отражают знания, умения и навыки, обусловленные ведущими задачами данного года обучения. Годовая оценка должна отражать успеваемость школьника по всей про​грамме данного класса. Например, ученик получил следующие четверт​ные отметки: «4», «3», «2» и «5». Годовая оценка может быть не более «3», так как не усвоен один из разделов программы (лыжная подготовка).

Учет учебной работы

Все текущие и итоговые отметки своевременно выставляются в класс​ный журнал, который является основным документом учета учебной рабо​ты. Помимо успеваемости в нем отмечаются посещаемость каждого урока и пройденный на уроке материал.


Осуществляя физическое воспитание школьников, необходимо систе​матически проверять, оценивать и учитывать состояние их здоровья, уро​вень физического развития, результаты спортивной деятельности, приле​жание, поведение. Все это относительно самостоятельные стороны учета, и их не следует смешивать с проверкой и оцениванием успеваемости на уроках физической культуры.


Проверку и оценивание физического развития осуществляет на основе ориентировочных возрастных нормативов врач школы; показатели физи​ческого развития фиксируются в медицинских карточках учащихся. Учи​тель 2 раза в год во всех классах проводит проверку физической подготов​ленности учащихся. На этой основе учащимся, имеющим отставание в физическом развитии и подготовленности, даются индивидуальные целе​направленные домашние задания. Итоги тестирования анализируются, принимаются меры к устранению выявленных недостатков, доводятся до сведения учащихся, родителей, педагогического коллектива.


Спортивную подготовленность проверяют в процессе состязания школь​ников по отдельным видам физических упражнений, во внеурочное вре​мя. Достижения фиксируются в протоколах и оцениваются в форме, при​нятых в спортивной практике (разряды, звания, очки и т.д.).


Прилежание и поведение учеников проверяет учитель путем повсед​невных наблюдений. Текущая оценка этих сторон деятельности выносится в форме устных оценочных суждений или записей в классном журнале и дневнике учащегося. Итоговую оценку определяет педагогический совет школы на основе высказанных учителями разных предметов мнений.


Опыт показывает, что каждому педагогу целесообразно вести рабочую тетрадь, в которой записываются данные предварительных и специально организованных проверок успеваемости, показатели здоровья, физичес​кого развития, физической и спортивной подготовленности школьников, их поведения, прилежания и т.п. Систематический учет всех этих данных, анализ их взаимосвязи и динамики позволят учителю оперативней и эф​фективней управлять физическим воспитанием школьников.









Приложение №7
Рекомендации по ведению классного журнала

(составлены на основе инструкции по       заполнению классного журнала и             практических рекомендаций (Л.А. Федорова «Циклограмма приказов и делопроизводство в школе», М., из-во «Астрель», 2004г., с.114)
Классный журнал является государственным нормативно-финансовым документом, ведение которого обязательно для  всех   учителей школы согласно правилам.

          Ответственность   за   ведение журналов учителями и  хранение возлагается на заместителя  директора  по УВР. После проверки журналов в конце учебного года заместитель директора  производит запись: «Журнал проверен и принят для сдачи в архив.  Дата.   Подпись зам. Директора».
После принятия журналов на готовность в конце учебного года,  журналы хранятся   в архиве школы.   

        В начале учебного года заместитель директора по УВР знакомит педагогов с правилами  ведения журнала согласно инструкции и внутришкольным  нормативным  актам.

        Контроль за правильным ведением журналов возлагается  на  директора  и заместителя директора. Проверка журналов проводится 1 раз в месяц. Заранее в учительской вывешивается график проверки по классам с указанием цели проверки. По итогам проверки делается краткая аналитическая справка, издается приказ.
Общие рекомендации к ведению журналов
1. Все записи в журнале делаются ручкой одного цвета (возможно черного)  четко и  аккуратно,  без исправлений. Исключается карандаш, а также прочерки.

2. Названия предметов в оглавлении записываются с большой буквы  в соответствии с порядком  их следования   в учебном  плане. На страницах, выделенных для конкретных предметов,  наименование предмета пишется  с маленькой буквы.
3. Списки обучающихся заполняются в алфавитном порядке. Списочный состав записывается одним почерком, это делается классным руководителем в начале каждой четверти по всем   учебным предметам. Все изменения в списочном составе  учащихся  в журнале (выбытие, прибытие) может делать только классный руководитель после получения им необходимого документа (приказа по школе, подтверждающего убытие или прибытие).

4. Фамилия, имя, отчество учителя записываются полностью  (Иванова  Наталья  Петровна).

5. На   левой стороне журнала записывается дата проведения урока (арабскими цифрами) и месяц. Если уроки сдвоены, то ставится две даты.
6. На правой стороне журнала записывается число (арабскими цифрами) и тема пройденного на уроке материала.  При проведении сдвоенных уроков записываются темы каждого урока отдельно. Прочерки, обозначающие  «повтор» запрещены. Количество часов по каждой теме должно соответствовать утвержденному календарно-тематическому планированию и программе по предмету.
7.  В журнале указываются не только темы уроков,  но и темы контрольных, самостоятельных, практических работ. Например: Самостоятельная работа «Сложение и вычитание трехзначных чисел». 
8. В графе «Домашнее задание» записывается содержание задания, страницы, номера  задач и упражнений с отражением специфики организации домашней работы.   Например,  «Повторить …..; составить план, таблицу,  вопросы;  выучить наизусть, ответить на   вопросы и т. д.».   Кроме того, при изучении ряда дисциплин домашние задания носят творческий характер (сделать       рисунки, написать сочинение и т. п.). Тогда в графе «Домашнее задание» пишется: творческое задание и указывается характер задания.  Если задание носит индивидуальный характер, тогда в графе «Домашнее задание» можно записывать: индивидуальные задания. 
9. При записи тем «Повторение», «Решение задач» и т. д.  обязательно указывается конкретная тема.
10. При проведении экскурсий на странице журнала с левой стороны записывается число столько раз, сколько часов шла экскурсия, а с правой стороны число и темы также записываются столько раз, сколько длилась экскурсия, но темы записываются построчно.

10.В конце года на странице, где записывается пройденный материал, учитель записывает число проведенных уроков «по плану» и  «фактически»,  и заверяет это личной подписью. Делается   запись:  «Программа  выполнена» или «Не пройдены следующие темы…»

11. Учитель обязан систематически проверять и оценивать знания  обучающихся, а также  ежеурочно отмечать отсутствующих.
12. В клетках для  отметок учитель имеет право записывать только один из следующих символов: 2. 3, 4, 5, н, н/а, зач., осв. Выставление точек, отметок со знаком «минус» не допускается.
13. Отметки за устные и письменные ответы  выставляются  в колонку за то число, когда проводилась работа. Запрещается выставлять отметки задним числом. Отметки за письменные работы выставляются в сроки, оговоренные в «Положении о проверке тетрадей» (локальный школьный акт, принимается решением педагогического совета).
14. Выставление в одной клеточке двух отметок допускается только на уроках русского языка и литературного чтения (в начальной школе), русского языка и литературы (в основной и старшей школе). Оценки в этом случаем выставляются двумя оценками дробью  в одной колонке  (5/4,   4/3).
15. Итоговая отметка (четверть, полугодие) выставляется на основании не менее трех текущих отметок.

 16. Отметка  н/а  (не аттестован) может быть выставлена только в случае отсутствия трех текущих отметок и пропуска учащимися более 50% учебного времени.

 17. Итоговые отметки за четверть, год выставляются   в следующей клетке после записи даты  последнего урока. Не допускается  выделять итоговые отметки (чертой, другим цветом и т.п.)

18. Текущие отметки следующей четверти выставляются  в  клетке после итоговых (четвертных) отметок. Пропуски клеток не допускаются.
19.  Итоговые отметки учащихся за четверть (год) должны быть обоснованы. Чтобы объективно аттестовать учащихся, необходимо не менее трех отметок при двухчасовой недельной  учебной  нагрузке  по предмету и более 9 при учебной нагрузке более двух часов в неделю  с обязательным учетом качества знаний учащихся по письменным работам.

 20. Не рекомендуется  выставление неудовлетворительных отметок на  первых уроках после длительного отсутствия учащихся (пропуск трех и более уроков), после каникул, так как  это сдерживает развитие успехов в их учебно-познавательной деятельности и формирует негативное отношение к учению.

21. Запись замены уроков производится следующим образом: на странице заменяемого урока записывается  тема, предусмотренная тематическим планированием,   после этой записи пишется слово «замена» и ставится подпись учителя, проводившего замену. Не допускается оставлять незаписанными темы заменяемых уроков с тем, чтобы в дальнейшем их записал заболевший учитель.

22. При ошибке при выставлении отметок надо зачеркнуть неправильную отметку и в соседней клетке поставить правильную. Если ошибка делается в итоговых отметках или отметках за контрольную работу, отметка исправляется так же, как и текущие, при этом   внизу страницы делается запись: Петров К. – четыре (за 5. 11) – (подпись)  и ставится печать.
23. Если проводятся занятия на дому, учителя-предметники, ведущие занятия, выставляют отметки (текущие и итоговые) только в специальном журнале для надомного обучения. Эти же учителя в конце зачетного периода (четверти, полугодии, года) выставляют в классный журнал только итоговые отметки, которые классный руководитель переносит в сводную ведомость учета успеваемости учащихся. 

24. Записи в журнале для надомного обучения в конце  зачетного периода (четверти, полугодия, года) подписываются  родителями (законными представителями) ученика.

25. Если организовано профессиональное обучение учащихся в  базовой школе (ресурсном центре) или МУК, то отметки (текущие и итоговые) выставляются только в специальном журнале для профессионального обучения. В конце зачетного периода (полугодия, года) директор ресурсного центра (опорной школы) по профессиональной подготовке передаёт в закреплённые общеобразовательные учреждения ведомости, в которых выставлены итоговые (полугодовые, годовые) оценки. Классный руководитель переносит эти оценки в сводную ведомость учета успеваемости учащихся в графу «профессиональное обучение».
Рекомендации по ведению журналов по физической культуре
	предмет
	рекомендации

	Физическая культура
	1. Новая тема (легкая атлетика, баскетбол, волейбол, гимнастика и т.д.) начинается с записи инструктажа по технике безопасности в графе «Что пройдено на уроке» (Например: «Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. Обучение метанию теннисного мяча»).

2. В графе «Что пройдено на уроке» указывается методическая задача урока согласно календарно-тематическому планированию (Например: «Обучение низкому старту», «Повторение техники стартового разгона», «Сдача контрольного норматива – бег 30 м» и т.д.). Не допускаются следующие записи: «Прыжок через козла», «Бег 30 м».

3. В графе «Домашнее задание» записывается домашние задание согласно календарно-тематическому планированию (Например: «Составить комплекс общеразвивающих упражнений», «Повторить низкий старт» и т.д.).

4.  Программой по физической культуре предусмотрено блочное изучение материала. В связи с этим в журнале записываются вначале темы одного блока, затем другого. Например: в 5 классе в I четверти  вначале записываются все 18 уроков по легкой атлетике, затем 9 занятий спортивных игр.

5. Оценки по физической культуре выставляются на каждом уроке за любые слагаемые программного материала (усвоение контрольного двигательного умения, домашнее задание)

	Начальная школа
	1. Перед записью тем уроков по внеклассному чтению, самостоятельному чтению, выразительному чтению следует писать сокращенно: «Вн.чт.»,  «Сам. чт.»,  «Выр. чт.»

2. Темы занятий по  курсу ОБЖ, интегрированному  в уроки физической культуры, трудового обучения, окружающего мира  записываются  на тех же страницах, где и уроки  физической культуры, трудового обучения,  окружающего мира.

3. Темы уроков физической культуры  - динамических  пауз, которыми компенсируется третий час физической культуры в первом  классе (система Занкова) -   записываются на  одной  странице с уроками физической культуры: два урока – учитель физической культуры, один - учитель начальных классов.
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