
Бранкевич Денис Анатольевич, 
 

учитель физической культуры 
МБОУ  «Чернянская средняя 

общеобразовательная школа №1 
с углубленным изучением 

отдельных предметов»  

Нажмите кнопку «Поиск». 

Играйте  и будьте здоровы!  

Нажмите на надпись : «Рекомендации родителям 

«Организация подвижных игр с детьми»» 

На экране отобразится: 

http://sh-scool1.ucoz.ru/ 

ИГРОВОЙ СТРЕТЧИНГ: 
ТЯНЕМСЯ ЗА 
ЗДОРОВЬЕМ! 

Нажмите кнопку «Поиск». 

http://sh-scool1.ucoz.ru/


 

Дорогие ребята и уважаемые родители! 

Гибкость тела- залог здоровья и интеллекта! 

Для ее поддержания и развития необходимы регу-

лярные занятия. 

 Зайдите на сайт http://belclass.net  

Выберите  раздел «Виртуальный класс».  

В разделе «Список уроков» в строке «Предмет» выберите 

предмет «Физическая культура». В строке «Класс»  

выберите  2 . 

Нажмите кнопку «Поиск». 

На экране отобразится:  

Учитель: Бранкевич Денис Анатольевич1. 

Нажмите  на  надпись: «Обучающие видеоролики  

«Игровой стретчинг: тянемся за здоровьем!»  На экране 

отобразится: 

Пройдите тестирование на подвижность суставов, 

которое  позволит увидеть, какой отдел опорно-

двигательного аппарата следует улучшить! 

Уважаемые родители! 

Доставьте детям радость!  
Поиграйте с детьми в подвижные  игры! 

Не знаете, во что? Посмотрите ниже, предлагаемые  игры 

не просто интересные, но и полезные. 

 

Зайдите на сайт http://belclass.net  

Выберите  раздел «Виртуальный класс». На экране ото-

бразиться следующий вид  

В разделе «Список уроков» в строке «Предмет» выбе-

рите предмет «Физическая культура». В строке 

«Класс»  выберите  1. 

http://belclass.net
http://belclass.net

